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ဟ ိုန ား(အာခါ)က  ားရ ာ 

တာခ ျီလ တ ်််မ   ြို့နယ််် 

 

 

 

 

 

က  ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားစျီ  ံ န်််ား  _ ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ခိုဘဏ္ဍာကရားနှစ််် 

 

 

 

 

 

 

ပ  စိုကရားဆ ွဲသူ 

က  ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားက ာ််် တျီ 

ဟ ိုန ား(အာခါ)က  ားရ ာ၊ တာခ ျီလ တ်််မ   ြို့နယ််် 

(က  ားလ ်််ကေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတ ်််ကရားဦားစျီားဌာန၊တာခ ျီလ တ မ   ြို့နယ်််  ူှညျီကရားဆ ွဲသည်််) 

 

 

 

၂၀၂၂ ခိုနှစ်််၊ ဇန်််နဝါရျီ လ 



မာတိကာ 

 

စဉ််် အက  ာင်််ားအရာ  

 စကာားခ  ား  

 ဟိိုန ား(အာခါ) ကက ားရ ာ ကက ားရ ာသယံဇာတပြကပမြံို၊   

 ဟိိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာ ရာသ ခွငပ်ြဇယာား  

 ဟိိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာ Venn Diagram  

၁။ တည်ကနရာနှင့်် ြထဝ ဝင်အကနအထာား  

၂။ ရာသ ဥတိုနှင့်် သဘာဝ အရငာ်းအပမစ်မ ာား  

၃။ ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ စ မံခန ်ခွွဲမှု အကပခအကန  

၄။ စ ားြွာားကရားနှင့် ်အသက်ကမွားမှု အကပခအကန  

 (က) သ ားနှံ စိိုက်ြ  ိားကရား  

 (ခ)  ကမာွးပမြူကရားလိုြ်ငန်ား  

 (ဂ)  စိိုက်ြ  ိားကမွားပမြူကရား မဟိုတ်ကသာ အပခာားဝင်ကငရွ လိုြ်ငန်ားမ ာား  

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား  

 (က)  ကက ားလက် သယ်ယူြိို ကဆာငက်ရား  

 (ခ)  ကက ားရ ာ မ ားလငာ်းကရား  

 (ဂ)  သတငာ်းနှင့်် ဆက်သွယ်ကရား  

၆။ ြညာကရား  

၇။ က န်ားမာကရား၊ ကရနှင့်် ြတ်ဝန်ားက င် သန် ရှင်ားကရား  

၈။ ကဘားနတရာယ်မ ာားနှင့်် သဘာဝြတ်ဝန်ားက ငထ်ိန်ားသိမ်ားကရား  

၉။ က ာား-မ ကရားရာ ကိစစရြ်ဆိိုင်ရာ  

   

ကန ကဆ်က်တွွဲ  

 ကန ကဆ်က်တွွဲ (၁) ဦားစာားကြားစ မံခ က်စာရင်ား  

 ကန ကဆ်က်တွွဲ (၂) ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားကကာမ်တ ဝငမ် ာား စာရငာ်း   

 ကန ကဆ်က်တွွဲ(၃) ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားဗ ြူဟာ တညက်ဆာက်မှု အကပခပြဇယာား  

 ကန ကဆ်က်တွွဲ (၄) ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရား အကထာက်အကပူြ  ဇယာားမ ာား   
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စ ာားခ ျီား 

  ဤကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားစ မံကိန်ားသည် ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ၏ လူထိုအမ ာားစိုကြါင်ားြါဝင် ကရားဆွွဲထာား 

သည့်် ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာကရားနှစ်မှ ၂၀၂၇/၂၀၂၈ ခိုနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ အကကာငအ်ထည်ကဖာ် 

ကဆာငရ် က်မည့်် ြထမဦားဆံိုားကသာ ကက ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ားကရားစ မံကိန်ား ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦားအကနပဖင့်် စ မံကိန်ားပဖစ် 

ကပမာက်ကရားအတွက် လိိုအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာား ြံ့်ြိိုားကြားကသာ သမဝါယမနှင့်် ကက ားလက်ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားဝန်ကက ား 

ဌာန၊ ကက ားလက်ကေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြငက်က ားဇူားတငရိှ်ြါသည်။ အကရားကက ား 

ကသာအခ က်အလက်မ ာားနှင့််အကကံဉာဏ်မ ာားကိို တက်တက်ကကွကကွြံ့်ြိိုားကြားကသာကက ားရ ာသူကက ား၊ ရြ်မိ/ 

ရြ်ဖမ ာားနှင့်် ဌာနအသ ားသ ားရိှ သက်ဆိိုငရ်ာ ဝန်ထမာ်းမ ာားကိိုလည်ားကက ားဇူားတငရိှ်ြါသည်။ 

  ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာတွင် ကျွန်ိုြ်တိို ကိိုယ်တိိုင ် ရြ်ရ ာလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ် ကဆာငရ် က်ခွဲ့်ကက 

ကသာလ်ည်ား လူထိုအမ ာား စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းြါဝငက်ဆာငရ် က်သည့်် နညာ်းလမ်ားမ ာားနှင့်် လိုြ်ထံိုားလိုြ် 

နညာ်းမ ာားကိို မသိခွဲ့်ကကြါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင် စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းကဆာင်ရ က်နညာ်းကိို အသံိုားပြ ၍ ကျွန်ိုြ်တိို  

အခ ငာ်းခ ငာ်းတိိုင်ြင် ကဆွားကနွားည ိနိှုငာ်း အကပဖရှာကကရာတွင် သငတ်န်ားလိုြ်ကဆာင် ကြားရံိုသာမက နည်ားကြား 

လမာ်းပြကူည ြံ့်ြိိုားကြားသည့်် ဖမိ ွံ့နယ်ကက ားလက်ကေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ ဖမိ ွံ့နယ်ဦားစ ားမှြူားနှင့်် 

ဝန်ထမ်ားမ ာားက စ စဉ်ကဆာင်ရ က်ကြားြါသည်။ ဤလိုြ်ငန်ားစဉ်ကကကာင့်် ကျွန်ိုြ်တိို သည် ကက ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ားကရား 

စ မံကိန်ားကရားဆွွဲရာတွင် ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်တိို ၏အကရားြါမှုကိို သိရိှရံိုသာမက 

ကက ားရ ာ အိုြ်စို၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရံိုား ကွဲ့်သိို ကသာ ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရိှနိိုငက်သာ 

ကနရာမ ာားမှလည်ား ကကာက် ယူရရိှခွဲ့်ြါသည်။ ထိို ပြင ် ထြ်မံလိိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ 

အခ က်အလက်မ ာားနှင့််နည်ားြညာြံ့်ြိိုားမှုတိို ကိို ဖမိ ွံ့နယ်အဆင့််ဌာနဆိိုငရ်ာမ ာားမှရယူရန် 

လိိုအြ်ကကကာင်ားကိိုလည်ား ကကာငာ်းစွာ သိရိှခွဲ့်ြါသည်။  

  ယခိုကရားဆွွဲထာားကသာ အစ အစဉ်ကိို ထြမ်ံရရိှသည့်် ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထြပ်ဖည့်် 

ကြားပခင်ားပဖင့်် ြိိုမိိုကကာင်ားလာမည်မှာ ကသခ ာြါသည်။ ဤလိုြ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင်ရမည့်် 

လိုြ်ငန်ားပဖစ်ဖြ ား လိုြ်ငန်ားကဆာငရ် က်ကနမှု တစ်ဝက်ခန် အကရာက်တွင် လိုြ်ငန်ားတိိုားတက်မှု၊ ကြေါ်ကြါက်လာ 

သည့်် အခက်အခွဲမ ာားနှင့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင့်် လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင်အတွငာ်း ပြ ပြင် 

ကပြာင်ားလွဲမှုမ ာား ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင်သွာားရြါမည်။  

  ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ်တွင် ကဖာ်ပြြါရိှကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားမ ာား စိုစညာ်းကဆာင် ရ က်နိိုင်ရန် 

အတွက် ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူား၊ ဖမိ ွံ့နယ်အဆင့််တွင်လည်ား အကထွကထွအိုြ်ခ  ြ်ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနစသည့်် သက်ဆိိုငရ်ာဦားစ ားဌာန အသ ားသ ားတိို ၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြိိုားမှုမ ာား ရရိှနိိုင်မည်ဟို ကျွန်ိုြ်တိို  ကမ ာ်လင့််ြါသည်။ 



 

  ဆက်လက်၍ ကန င်တွငလ်ည်ား ကျွန်ိုြ်တိို ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ အာားထိုတ်မှုအကပခအကနမ ာားကိို 

ဆန်ားစစ်သံိုားသြ်ရန်နှင့်် အကွဲပဖတ်ရန်အတွက် ြံ့်ြိိုားကူည မှုမ ာားရရိှနိိုင်မည်ပဖစ်ြါကကကာငာ်း ယံိုကကည်ြါသည်။ 

  ဤအစ အစဉ်တွင် အဓိကအာားပဖင့်် ကက ားရ ာ၏လက်ရိှဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားအကပခအကန၊ ဦားစာားကြား 

ကဆာငရ် က်မည့်် ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား၊ ကက ားရ ာကကာမ်တ စာရငာ်း၊ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားဗ ြူဟာတည် 

ကဆာက်မှုအကပခပြဇယာား၊ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားအကထာက်အကူပြ ဇယာားမ ာားစသည်တိို ကိို အဓိကထာား 

ကဖာ်ပြထာားြါသည်။ 

 

 

ဩဂိုတ်််  လ၊ ၂၀၂၃          က  ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားက ာ််် တျီ 

                            ဟ ိုန ား(အာခါ)က  ားရ ာ 

             တာခ ျီလ တ်််မ   ြို့နယ််် 
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ဟ ိုန ား(အာခါ)က  ားရ ာ သယံဇာတပ ကပ  ံို၊ တာခ ျီလ တ်််မ   ြို့နယ််် 

 



ဟ ိုန ား(အာခါ)က  ားရ ာရာသျီခ င်််ပ ဇယာား 

 



ဟ ိုန ား(အာခါ)က  ားရ ာ Venn Diagram 



 ၁။   တည်််ကနရာနှင့််််  ထဝျီဝင််် အကနအထာား 

 ဟ ိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာသည် ရှမ်ားပြည်နယ်အကရှွံ့ြိိုင်ား၊ တာခ  လိတ်ခရိိုင်၊ တာခ  လိတ် 

ဖမိ ွံ့နယ၊် မိိုင်ားဖိုန်ား(က)ကက ားရ ာအိုြ်စိုတွင်တည်ရိှြါသည်။ ကက ားရ ာ၏ အကရှွံ့ဘက်နှင့််ကပမာက် 

ဘက်တွင်လယ်ကွငာ်းမ ာား၊ အကန က်ဘက်တွင်ဝမ်တံိုကက ားရ ာ၊ ကပမာက်ဘက်တွင်လယ်ကွငာ်းမ ာား 

နှင့််ဆက်စြ်တည်ရိှကနြါသည်။ ကက ားရ ာတွင ်အာခါတိိုင်ားရငာ်းသာားလူမ  ိားမ ာား ကနထိိုငက်ကြါသည်။ 

၂။  ရာသျီဥတိုနှင့်််် သဘာဝ အရင်််ားအပ စ်််  ာား 

ကက ားရ ာ၏ ရ ာသ ဥတိုမှာ စိိုစွတ်၍ကပခာက်ကသွွံ့ကသာရာသ ဥတိုပဖစ်ြါသည်။ 

စိိုက်ြ  ိားနိိုငက်သာ ကိိုယ်ြိိုင်ကပမဧရိယာမှာ လယ်ကပမ(၄၀)ဧက၊ ယာကပမ/ကတင်ယာကပမ(၂၀)ဧက၊ 

ဥယ ာဉ်ခခံ(၂၀)ဧက၊ စိုစိုကြါငာ်း ကပမယာြိိုငဆ်ိိုင်မှု(၈၀)ဧကရိှြါသည်။ 

အမိ်ဝင်ားမ ာားအတွင်ားတွင်လည်ား ရာသ အလိိုက် ဟင်ားသ ားဟင်ားရ က်ြငမ် ာားကိို 

တစ်နိိုင်တစ်ြိိုင်စာားကသာက်ရန် အတွက်ငှာစိိုက်ြ  ိားကကြါသည်။ ကပမဆ လ ာအရည်အကသွားမှာ 

အသင့််အတင့််ကကာင်ားမွန်ြါသည်။  

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ားကရားဆ ိုင်််ရာ စျီ ံခန ်််ခ ွဲ ှု အကပခအကန 

 ကက ားရ ာအတွင်ားရိှ လူထိုအကပခပြ  အဖွွဲွံ့အစည်ားမ ာားတွင် ကက ားရ ာလူမှုကရားအဖွွဲွံ့ (က ာား၇) 

နှင့်ဖ်ွံွံ့ဖဖိ ားကရားအဖွွဲွံ့(က ာား၇)တိို သည် ကက ားရ ာ၏ ြညာကရား၊ က န်ားမာကရား၊ ဘာသာကရား၊ သာကရား 

န ကရား၊ လူမှုဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတွင် စည်ားရံိုားလိုြ်ကဆာင်ကနကကြါသည်။ ကက ားရ ာအဖွွဲွံ့မှ 

ဘာသာကရားလိုြ်ငန်ား မ ာားလိုြ်ကဆာငက်ကဖြ ား ကက ားရ ာအိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖွွဲွံ့သည် ကာကွယ်ကရားနှင့်် 

လံိုခခံ ကရားအတွက် ကစာင့််ကရှာက်ကြားလ က်ရှိြါသည်။ 

 ကက ားရ ာအတွင်ားရိှ အဖွွဲွံ့အစည်ားမ ာားသည် တစ်ဖွွဲွံ့နှင့််တစ်ဖွွဲွံ့ စိုစည်ားည ညာစွာပဖင့်် ကက ားရ ာ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားအတွက် အာားတက်သကရာ စိုကြါင်ားလိုြ်ကဆာငက်နကကြါသည်။ ကက ားရ ာ၏ အပခာားဖွံွံ့ဖဖိ ား 

ကရားလိိုအြ်ခ က်မ ာားကိိုလည်ား ကက ားရ ာအိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖွွဲွံ့ကဦားကဆာင်ဖြ ား ကဆာင်ရ က်လ က်ရှိြါ 

သည်။  

 ဟိိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာတွင် အဖွွဲွံ့အစည်ားနှင့််ခ တိ်ဆက်၍ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားအတွက် 

လာကရာက်လိုြ်ကဆာင်ကြားကနကသာ ပြငြ်အဖွွဲွံ့အစညာ်းမရိှြါ။  

၄။ စျီား  ာားကရားနှင့်််် အသ ်််က  ား ှု အကပခအကန 

( )   သျီားနှံ စ ို ်််    ားကရား 

ဟိိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာတွင် ကပမယာမွဲ့်(၃)အမိ်ကထာင်စိုရိှဖြ ား ၂.၅ ဧကကအာက် ဆငာ်းရွဲသာား 

ကတာင်သူ (၂၃)အမိ်ကထာင်စိုရိှြါသည်။ ကက ားရ ာတွင် ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကာား ကတာင်သူငယ် (၂၈) 

အမိ်ကထာငစ်ို၊  ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကကာား  ကတာင်သူလတ် (၅)အ  ်််ကထာင်််စိုနှင့်််် ၁၂.၅ ဧကအထက် 
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ကတာင်သူကက ား အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမရိှကကြါ။ အဓကိအာားပဖင့်် စြါားကိိုသာအာားထာားစိိုကြ်  ိားကက 

ြါသည်။   

ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကရမှာ စ  ့််််စ ်််ားကရသ ယ်််ပဖင့််််လည်််ားက ာင်််ား၊   ိုားရာသျီတ င်််လည်််ားက ာင်််ား 

အဓကိထာား စိိုက်ြ  ိားလိုြ်ကိိုင် ကကဖြ ား အပခာားစိိုက်ြ  ိားကရရရိှသည့်် နည်ားြညာမ ာားကိို အသံိုားပြ  

နိိုငပ်ခငာ်းမရိှကြ။ စြါားအထွကန်ှုန်ားမှာ     ြ မ်ားမ အာားပဖင့်် တစ်ဧက(၆၀)တငာ်းသာ ထွက်ရိှြါသည်။ 

ကက ားရ ာအတွင်ားရိှ လယ်သမာားမ ာား၏ အက  ိားအပမတ်ရရိှနိိုင်မှုမှာ ကိိုယ်ြိိုင်လယ်ယာကပမမ ာားပဖစ် 

ကသာလ်ည်ား သွငာ်းအာားစိုမ ာားဝယ်ယူရာတွင် တာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့နှင့်က်  ိငာ်းတံိုဖမိ ွံ့ကွဲ့်သိို ကသာ ဖမိ ွံ့ကက ား 

မ ာားနှင့်် အနည်ားငယ်အလှမ်ားကဝားကသာကကကာင့်် ကိုန်ကစ ားနှုန်ားက ပခငာ်းတိို အပြင် ဓာတ်ကပမကသဇာနှင့်် 

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိို သံိုားစွွဲရာတွင ် အခ  ိားက က  မသံိုားစွွဲ တတ်သည့််အတွက် အပမတ်ရရိှနိိုငမ်ှု 

နညာ်းြါားြါသည်။  

(ခ)   က  ားပ ြူကရားလို ်််ငန်််ား 

ကက ားရ ာတွင် ကျွွဲကမွားပမြူထာားသည့်် အမိ်ကထာငစ်ို(၅) အမိ်ရိှဖြ ား နွ ားကကာင်ကရ (၂၈) ကကာင်၊ 

အမိ်ကထာငစ်ို(၁၆)အမိ်မှ ဝက်(၁၀၄)ကကာင်၊ အမိ်ကထာငစ်ို(၄၉)အိမ်မှ ကကက(်၇၁၂)ကကာင်၊ 

အမိ်ကထာငစ်ို(၄)အမိ်မ ှ ဘွဲ(၃၃)ကကာင၊် စသည်ပဖင့်် တစ်ြိိုငတ်စ်နိိုင်ကမာွးပမြူကရားကိို လိုြ်ကိိုင် 

ကနကကြါသည်။  

ကမာွးပမြူကရားနှင့််ြတ်သက်သည့်် နညာ်းြညာမ ာားနှင့်် ကာကွယ်ကဆားထိိုားပခငာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား 

မရိှသပဖင့်် ရာသ ကူားကပြာငာ်းခ နိ်တွင်   ွဲမ ာား၌ ဝမ်ားကရာငက်ရာဂါနှင့်် ခွာန လ ာန ကရာဂါမ ာား ပဖစ် 

ကလ့်ရိှြါသည်။ ကကက်နှင့််ဝက် တိရိစဆာန်မ ာားတွင် ကရာဂါပဖစ်ြွာားမှု နည်ားြါားြါသည်။ စ ားြွာားပဖစ် 

ကမာွးပမြူကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုငမ်ည်ဆိိုြါက ကမွားပမြူကရားနည်ားြညာနှင့်် ြတ်သက်သည့်် အကတွွံ့ 

အကကံ ၊ အသိြညာမ ာား ပဖည့််ဆည်ားလိုြ်ကဆာငရ်န် လိိုအြ်ကနြါသည်။ 

(ဂ)  စ ို ်််    ားက  ားပ ြူကရား  ဟိုတ်််ကသာ အပခာားဝင်််ကင ရ လို ်််ငန်််ား  ာား  

ဟိိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာားသည် ကိိုယ်ြိိုင်လယ်ယာမ ာား 

တွင်သာ စိိုက်ြ  ိားကရားလိုြ်ငန်ားကိိုအဓကိထာား လိုြ်ကိိုငက်ကြါသည်။ ကက ားရ ာတွင် စိိုက်ြ  ိား၊ ကမာွးပမြူ 

ကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ကိိုငက်နကကကသာ မိသာားစိုဝငမ် ာားသည် 

အပခာားလိုြ်ငန်ား ပဖစ်ကသာ က ားကရာင်ားက ားဝယ်လိုြ်ငန်ား၊ ယာဉ်ကမာင်ားလိုြ်ငန်ား၊ ဝြ်ကရှာ့်လိုြ်ငန်ား နှင့်် 

လိုြ်ကိိုင်််လ က် ရိှကကြါသည်။ သိို ရာတွင် ထိုတ်ကိုန်ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုနှင့် ် အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြွာားကရားဖွံွံ့ဖဖိ ားတိိုားတက်မှု ဆိိုင်ရာနည်ားြညာမ ာား၊ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားမရိှသပဖင့် ်



အလိုြ်နှင့််လိိုက်ကလ ာည ကထွပဖစ်ကသာ အတတ် ြညာမ ာား ကျွမ်ားက င်စွာတတ်ကပမာက်မှု 

မရိှပခင်ားတိို ကကကာင့်် အပခာားဝငက်ငွရလိုြ်ငန်ားလိုြ်ကိိုငရ်န် အခွင့််အလမာ်း နည်ားြါားလ က်ရှြိါသည်။ 

 

၅။ အကပခခံအကဆာ ်််အဦနှင့်််် ဝန်််ကဆာင််် ှု  ာား 

( )  က  ားလ ််် သယ်််ယူ  ို ကဆာင်််ကရား 

ဟ ိုန ား(အာခါ) ကက ားရ ာတွင် စက်ဘ ား(၁၆)စ ား၊ ဆိိုင်ကယ်(၆၂)စ ား၊ သံိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်(၁၁)စ ား၊ 

 ာား(၁၂)စျီား စသည်ပဖင့်် သယ်ယူြိို ကဆာင်ကရား ကဏ္ဍအတွက် အသံိုားပြ ကနကကြါသည်။  

တာခ  လိတ်သိို ဆက်သွယ်ကသာ ကာားလမာ်းမကက ားအနည်််ားငယ်််အ  ာအကဝားတွင် တည်ရိှ 

သပဖင့် ်လမာ်းြန်ားဆက်သွယ်ကရားကကာင်ားမွန်ဖြ ား ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုရိှြါသည်။ သိို ရာတွင်ကက ားရ ာတွငာ်း လမာ်းမှာ 

ကပမသာားလမ်ားပဖစ်သည့််အကလ ာက် မိိုားရာသ တွငရ် ံွံ့ဗွက်မ ာားထကာလူကက ားသူမ ာားနှင့်် ကကလားသူ 

ငယ်မ ာားသွာားလာရန်အလွန်ခက်ခွဲလှသပဖင့်် ရ ာတွင်ားလမ်ားခငာ်းရန် လိိုအြ်လ က်ရိှြါသည်။  

(ခ)  က  ားရ ာ  ျီားလင်််ားကရား 

ဟ ိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာတွင် ဓါတ်အာားလိိုငာ်းစနစ်အသံိုားပြ ကနကကသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင် 

သည့် ်အမိ်ကထာငစ်ို(၅)စိုအြါအဝင် စိုစိုကြါငာ်းအမိ်ကထာငစ်ို(၃၃)စိုရိှြါသည်။   

(ဂ)  သတင်််ားနှင့်််် ဆ ်််သ ယ်််ကရား 

ဟ ိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာတွင် ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတငာ်းအခ ကအ်လက်မ ာားကိို 

အမိ်ကထာငစ်ို မ ာားမှ ဖိုန်ား(၈၃)လံိုား၊ ကရေျီယ ို(၁၅)လံိုား၊ တ ဗွ  (၃၃)လံိုား၊ ဖဂိ လ်တိုစကလာင်ား 

(၂၅)လံိုားစသည်တိို မှ ရရိှသည့််အပြင် အမ်ြ တ ၊ ကအာ်ရ ေူားနှင့်် တယ်လ ကန  

ဖိုန်ားတာဝါတိိုင်မ ာားမှလည်ား အငတ်ာနက် လိိုင်ားအသင့််််အတင့််််ရရိှသပဖင့်် ဆက်သွယ်ကရား 

ဆိိုင်ရာအခက်အခွဲမ ာား အထူားတလည်မရိှကြ။ 

၆။  ညာကရား 

 ဟ ိုန (အာခါ)ကက ားရ ာတွင် စာသငက်က ာငာ်း ရိှြါ။ က  ားရ ာနှင့််််(၁)  ိုင်််ခန ်််အ  ာ ဝ ်််တံို 

က  ားရ ာတ င််် သ ာားကရာ ််် ညာသင်််ရ ါသည်််။ အထက်တန်ားအဆင့််ကိို တာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့ရိှကက ာငာ်း 

မ ာားတွင် ဆက်လက်ြညာသင်ယူကကြါသည်။  

  ကက ားရ ာတွင ်စာမတတ်သူဦားကရ(၆၂)ဦား (၄၅)ရာခိိုင်နှုန်ား၊ မူလတန်ားအဆင့််ရိှသူ(၆၁)ဦား  

(၄၄.၇) ရာခိိုငန်ှုန်ား၊ အလယ်တန်ားအဆင့််ရိှသူ(၆)ဦား(၄.၅)ရာခိိုငန်ှုန်ား၊ အထက်တန်ားအဆင့််ရိှသူ 

(၄)ဦား (၂.၉) ရာခိိုင်နှုန်ားနှင့််တကကသိိုလိတက်ကရာက်သူ(၄)ဦား (၂.၉)ရာခိိုင်နှုန်ားရိှြါသည်။  

၇။   န်််ား ာကရား၊ ကရနှင့်််် တ်််ဝန်််ား  င််် သန ်််ရှင်််ားကရား 

က န်ားမာကရားဦားစ ားဌာနမှ နှစ်စဉ်နှစ်တိိုင်ား ကက ားရ ာအထိလိိုအြ်သည့်် ကာကွယ်ကဆားမ ာား 

အာား လာကရာက်ထိိုားကြားလ က်ရိှြါသည်။ ဟ ိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာတွင ် ကက ားလက်က န်ားမာကရား 
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ဌာနခွွဲမရိှကသာလ်ည်ား မိိုငာ်းဖိုန်််ား( )အိုြစ်ိုအို ်််ခ   ်််ကရား ှုားရံိုားနှင့်််် ဝ ်််တံိုက  ားရ ာ ကက ားလက်က န်ားမာ 

ကရားဌာနခွွဲတွငလ်ည်ားကကာင်ား၊ တာခ  လိတ်ခရိိုင်ကဆားရံိုကက ားနှင့် ် ဖမိ ွံ့ကြေါ်ရိှကိိုယ်ြိိုင်ကဆားခန်ားမ ာား 

တွင်သွာားကရာက်ကိုသမှုခံယူလ က်ရိှြါသည်။   

 ကက ားရ ာတွင ်အိမ်ကထာင်အမ ာားစိုသည် စိမ့််စမ်ားကရကိို ြိိုကပ်ဖင့််သွယ်တန်ားကာ အသံိုားပြ ကက 

ြါသည်။  ကက ားရ ာတွင် သန ်ရှငာ်းကသာ ယင်လံိုအမိ်သာ(၅၉)လံိုားရိှဖြ ား အမိ်ကထာင်စိုအာားလံိုား 

က န်ားမာသန ်ရှငာ်းစွာ စနစ်တက ကနထိိုငက်ကြါသည်။ 

၈။ ကဘားနတရာယ်််  ာားနှင့်််် သဘာဝ တ်််ဝန်််ား  င်််ထ န်််ားသ  ်််ားကရား 

 ဟ ိုန ား(အာခါ) ကက ားရ ာတွင ် စိိုက်ြ  ိားဧကြိိုင်ဆိိုင်မှုနည်ားြါားကသာ်လည်ား စိိုက်ြ  ိားကရား 

လိုြ်ငန်ား လိုြ်ကိိုငက်ကကသာ အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားပဖစ်သည့််အပြင် လူဦားကရနညာ်းြါားသည့််အတွက် 

စာားကသာက ် ရန်နှင့််ကရာင်ားခ ရန် လံိုကလာက်လ က်ရိှြါသည်။ စိိုက်ြ  ိားကရအတွက် စိမ့််စမ်ားကရ 

ပဖင့််လည်ားကကာငာ်း၊ မိိုားရာသ တွငစ်ိိုက်ြ  ိားပခငာ်းပဖင့််လည်ားကကာငာ်း အာားထာားဖြ ားစိိုက်ြ  ိားကကြါသည်။ 

အမိ်ကထာငစ်ိုအမ ာား စိုသည် မိိုားရာသ တွင် ငှက်ဖ ာားကရာဂါပဖစ်ြွာားမှု အနည်ားငယ်ရိှဖြ ား ကသွားတိိုား၊ 

ဆ ားခ  ိ လူန အနည်ားငယ်ရိှြါသည်။ ကက ားရ ာသူ၊ ကက ားရ ာသာားမ ာားသည် စညာ်းစည်ားလံိုားလံိုားနှင့်် 

အတူတကွကနထိိုငက်က သပဖင့် ်ြဋြိကခမရိှြါ။ ကက ားရ ာတွင် လူကိုန်ကူားမှုမ ာားပဖစ်ြွာားပခငာ်း မရိှကြ။ 

ကက ားရ ာ၏ ကပမဆ  လ ာအကန အထာားမှာ အသင့််အတင့််ကကာငာ်းမွန်ြါသည်။  

၉။   ာား-  ကရားရာ  စစရ ်််ဆ ိုင်််ရာ 

ဟ ိုန ား(အာခါ)ကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာစ မံအိုြ်ခ  ြ်မှုအြိိုင်ားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားြါဝငမ်ှု 

ရှ  ါသည်််။ ကက ားရ ာ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတွင်လည်််ား အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ 

ြါဝငက်ဆာင်ရ က်ကနကက ြါသည်။ အမ  ိားသမ ားအကကမ်ားဖက်မှု မရိှကသာ်လည်ား 

အကကမ်ားဖက်မှုမ ာားတွင် ကာကွယ်ရမည့်် တရာား နညာ်းဥြကေ ဆိိုင်ရာအသိြညာသိရိှမှု 

အာားနည်ားကကြါသည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ကန ကဆ်က်တွွဲ(၁) 

တာခ ျီလ တ်််မ   ြို့နယ်််က  ားလ ်််ကေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတ ်််ကရားဦားစျီားဌာန 

  ိုင်််ားဖိုန်််ား( )က  ားရ ာအို ်််စို၊ ဟ ိုန ား(အာခါ)က  ားရ ာ  

က  ားရ ာဖ ံြို့မဖ  ားကရားစျီ ံခ  ်််လို ်််ငန်််ား  ာား အက ာင်််အထည်််ကဖာ်််ကဆာင်််ရ  ််် ည့််််  ာလသတ််် ှတ်််ခ  ်််ဇယာား 

စဉ််် အဆ ိုပ  စျီ ံခ  ်််အ ည််် 
ဦားစာားက ား 

အဆင့်််် 
၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ ၂၅-၂၆ ၂၇-၂၈ ၂၈-၂၉ 

၁ ကက ားရ ာတွငာ်းလမ်ားကွန်ကရစ်ခငာ်းပခငာ်း ၁           

၂ က န်ရှိသည့််ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်းကွန်ကရစ်ခငာ်းပခငာ်း  ၂           

၃ စိိုက်ြ  ိားကရားသငတ်န်ားမ ာားြိို ခ ပခငာ်း ၃           

၄ ခန်ားမကဆာငအ်ဆင့်ပ်မ င့််တငပ်ခငာ်း ၄           

၅ ကမာွးပမြူကရားသငတ်န်ားမ ာားြိို ခ ပခငာ်း ၅           
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       ကန က်ဆကတ်ွွဲ(၂) 

တာခ ျီလ တ်််မ   ြို့နယ်််က  ားလ ်််ကေသဖ ြံို့မဖ  ားတ ိုားတ ်််ကရားဦားစျီားဌာန ှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ဘတ်််ဂ  ််် ပ ည်််ကထာင်််စိုရန််် ံိုကင ပဖင့််််  

က  ားရ ာဖ ြံို့မဖ  ားတ ိုားတ ်််ကရားလို ်််ငန်််ားစျီ  ံ န်််ားကဆာင်််ရ  ််် ည့််််   ိုင်််ားဖိုန်််ား( )က  ားရ ာအို ်််စို၊ ဟ ိုန ား(အာခါ)က  ားရ ာ၊ က  ားရ ာဖ ြံို့မဖ  ားကရားက ာ််် တျီဝင်််  ာားစာရင်််ား 

စဉ််် 
က  ားရ ာ 

အို ်််စို 
က  ားရ ာ 

က ာ််် တျီဝင််် 

အ ည််် 
  ာား/  က ာ််် တျီအ ည််် ရာထူား အပခာား တာဝန််် 

၁ 
မိိုင်ားဖိုန်ား 

(က) 
ဟိိုန ား(အာခါ) ဦားက  ိားကခ ာင့်် က ာား 

ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကထာက် 

အကူပြ လိုြ်ငန်ားကကာ်မတ  
ဥကကဌ 

ဥကကဌ (ဝယ်ယူကရားဆြ်ကကာ်မတ )  

၂    ဦားကဂေါ်ကခ  က ာား 
ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကထာက် 

အကူပြ လိုြ်ငန်ားကကာ်မတ  
ဘဏ္ဍာကရားမှြူား 

အတွင်ားကရားမှြူား (ဝယ်ယူကရားဆြ်ကကာ်မတ )  

၃    ကေေါ်ဆယ်ကန ့် မ 
ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကထာက် 

အကူပြ လိုြ်ငန်ားကကာ်မတ  
အဖွွဲွံ့ဝင် 

ဘဏ္ဍာကရားမှြူား (ဝယ်ယူကရားဆြ်ကကာ်မတ )  

၄    ဦားမူခ   က ာား 
ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကထာက် 

အကူပြ လိုြ်ငန်ားကကာ်မတ  
အတွင်ားကရားမှြူား 

အဖွွဲွံ့ဝင် (ဝယ်ယူကရားဆြ်ကကာ်မတ )  

၅    ဦားအာားဟာ က ာား 
ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကထာက် 

အကူပြ လိုြ်ငန်ားကကာ်မတ  
အဖွွဲွံ့ဝင် 

အဖွွဲွံ့ဝင် (ဝယ်ယူကရားဆြ်ကကာ်မတ )  

၆   ကေေါ်အာားဘ မ 
ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကထာက် 

အကူပြ လိုြ်ငန်ားကကာ်မတ  
အဖွွဲွံ့ဝင် 

အဖွွဲွံ့ဝင် (ဝယ်ယူကရားဆြ်ကကာ်မတ )  

၇   ကေေါ်စာလွဲ မ 
ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကထာက် 

အကူပြ လိုြ်ငန်ားကကာ်မတ  
စာရင်ားကိိုင် 

စာရင်ားကိိုင် (ဝယ်ယူကရားဆြ်ကကာ်မတ )  



      

ကန က်ဆကတ်ွွဲ(၃) 

ဖ ြံို့မဖ  ားကရားဗ ြူဟာတည်််ကဆာ ််် ှု(ဖ ြံို့မဖ  ားကရား  င်််ားဆ ်််) 

လ ်််ရှ အကပခအကန၊ 

အခ ်််အခွဲနှင့််််ပ ဿန  

အခ ်််အခွဲ၊ ပ ဿန   ာား  ို 

ပဖစ်််ကစကသာအက  ာင်််ားအရင်််ား 

ဖ ံြို့မဖ  ားကရားအတ  ်််အကထာ ််် 

အ ံ့်ပဖစ််် ည့််််အကပခ 

အကနက ာင်််ား  ာား 

အတာားအဆျီား၊အဟန ်််အတာား 

  ာားနှင့််််စ န်််ကခေါ် ှု  ာား 
ကပဖရှင်််ားရန်််နည်််ားလ ်််ား  ာား 

အက ာင်််အထည််် 

ကဖာ်််ရန်််စျီ ံခ  ််် 

  ာားနှင့််််လို ်််ငန်််ား  ာား 

သွာားလာရန်ခက်ခွဲပခင်ား 

မိိုားရာသ တွင် လမ်ားမ ာားရ ံွံ့ဗွက်မ ာား 

ထကနပခင်ားကကကာင့််သွာားရလာရ 

ခက်ခွဲပခင်ား 

ကပမကနရာရှိပခင်ားနှင့််လိုြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိိုင်ပခင်ား 

ကဆာင်ရ က်ရန်နည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရန်ြံိုကငမွရှိပခင်ား 

သက်ဆိိုင်ရာဌာနသိို  

တင်ပြပခင်ား 

ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ားကွန် 

ကရစ်ခငာ်းပခငာ်း 

သွာားလာရန်ခက်ခွဲပခင်ား 

မိိုားရာသ တွင် လမ်ားမ ာားရ ံွံ့ဗွက်မ ာား 

ထကနပခင်ားကကကာင့််သွာားရလာရ 

ခက်ခွဲပခင်ား 

ကပမကနရာရှိပခင်ားနှင့််လိုြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိိုင်ပခင်ား 

ကဆာင်ရ က်ရန်နည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရန်ြံိုကငမွရှိပခင်ား 

သက်ဆိိုင်ရာဌာနသိို  

တင်ပြပခင်ား 

ပမစိမ်ားကရာင်အတိိုားရကငွပဖင့်် 

က န်ရှိသည့််ကက ားရ ာတွင်ား 

လမ်ားကွန်ကရစ်ခငာ်းပခငာ်း 

လယ်/ယာကိုန်ထိုတ်သ ားနှံမ ာား 

ြိိုားက ပခင်ား 

သဘာဝြိိုားသတ်ကဆားမ ာား 

ပြ လိုြ်ရန်ခက်ခွဲပခင်ား 
လူထိုမှကဆာင်ရ က်လိိုပခင်ား 

ကဆာင်ရ က်ရန်နည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရန်ြံိုကငမွရှိပခင်ား 

သက်ဆိိုင်ရာဌာနသိို  

တင်ပြအကူအည ရယူပခင်ား 

စိိုက်ြ  ိားကရားသင်တန်ားမ ာား 

ြိို ခ ပခင်ား 

သာကရားန ကရားလူမှုကရားကိစစ 

မ ာားြူားကြါငာ်းကဆာင်ရ က်ရန် 

ခန်ားမကဆာင်တိိုားခ ွဲွံ့လိိုပခင်ား 

ရန်ြံိုကငမွတက်နိိုင်ပခင်ား 
လိုြ်အာားြါဝင်နိိုင်ပခင်ား၊ 

လူထိုမှကဆာင်ရ က်လိိုပခင်ား 

ကဆာင်ရ က်ရန်နည်ားြညာ 

မသိပခင်ား 

သက်ဆိိုင်ရာဌာနသိို  

တင်ပြပခင်ား 

ခန်ားမကဆာင် 

အဆင့််ပမ င့််တင်ပခင်ား 

ကကက်ဝက်ကမွားပမြူကရားနှင့်် 

ထိန်ားသမိ်ားကစာင့််ကရှာက်ကရား 

နည်ားြညာမ ာားလိိုအြ်ပခင်ား 

ကကက်ဝက်မ ာား အန က ၍ 

အကသမ ာားပခငာ်း 
လူထိုမှကဆာင်ရ က်လိိုပခင်ား 

ကဆာင်ရ က်ရန်နည်ားြညာ 

မသိပခင်ား 

သက်ဆိိုင်ရာဌာနသိို  

တင်ပြပခင်ား 
ကမွားပမြူကရားသင်တန်ားြိို ခ ပခင်ား 



ကန  ်််ဆ ်််တ ွဲ (၄) 

ဇယ ား ( ၁) လဦူားရေနငှ ့်လဦူားရေဆ ိုင့်ေ အချက့်အလက့်မျ ား  

 

အသက့်အိုပ့်စို ကျ ား မ 

မသန့်စွမ့်ားသ ူအရေအတကွ့် 

ကျ ား မ 

၁ နစှ် အ ောက် န  ို့စ  ို့ ရွယ် 1 1 0 0 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ ် ၅ နစှ်အ ောက်ကအ ေးငယ ် 5 9 0 0 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ ် မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ် 6 11 0 0 

၁၀ နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ်   ယ်တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် 23 18 0 0 

၁၅ နစှ်မ ှ၆၄ နစှ ်    ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ ် 115 108 0 0 

၆၅ နစှ ်နငှို့ ် ထက ် သက်ကက ေးရွယက်က ေး 10 9 0 0 

စ စ အပေါငေ်း 160 156 0 0 

စ စ အပေါငေ်း   မ်အထောငစ်  59 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဟ  နောေး) ောခေါ((အက ေးရွောသည ်က ောေး-၁၆၀ဦေး မ-၁၆၅ဦေး စ စ အပေါငေ်း ၃၂၅ဦေး 

  မ်အထောငစ် စ အပေါငေ်းမှော ၅၉စ ရှ ပပ ေး  မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောငသ်ညို့ ်  မ်အထောငစ်  ၁၀စ ပေါဝငပ်ေါသည။် 

အက ေးရွောတွင ်ောခေါ ူမ   ေးမ ောေးစ အပေါငေ်းအနထ  ငက်ကပေါသည။် 

ဇယ ား (၂) လိုပ့်သ ားအင့်အ ားနငှ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစ ား 

 

စဉ် လိုပ့်ငန့်ားမျ ား အဓ က အလိုပ့်အက ိုင့် အဓ က ဝင့်ရငေွ  ေပ့်တည့်န ိုင့်မှု 



အ မ့် 

ရ  င့်စို 

မ သ ားစို 

ဝင့်လိုပ့်အ ား 

အမျ  ားသမ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ မ့် 

ရ  င့်စို 

ဦားရေ လိုပ့်ငန့်ားမဟိုတ့်  

ရသ အခခ ားဝင့်ရငေွ  

လိုပ့်ငန့်ား အခြစ့်  

လိုပ့်က ိုင့်သ ူ(ဦားရေ)  

(မှတ့်ချက့်က ို  

ရသချ စွ ြတ့်ပပ ား 

မှန့်ေ တစ့်ခို 

က ိုသ ရေွားေန့်။)  
က ောေး မ 

စ  က်ပ   ေးစ ေးပွောေး   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

၁ 

 ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
46 276 10 136 140 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၂ 

တ ရစဆောန ်အမွေးမမြူအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၃ 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း )အရခ   /အရငနင်ေါေး/ပ စွန ်စအသော အရသတတ ဝေါမ ောေး ဖမ်ေးမခငေ်း၊ အမွေးမမြူမခငေ်း( 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၄ 

သစ်အတော  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ် 0 0 0 0 0 0 မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 
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  ပ်ငနေ်း န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသ  အခခ ားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

၅ 

သတတ  တူေးအဖော်အရေး၊ အက ောက်ထ တ်  ပ်အရေးနငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းမမစ်မ ောေး ထ တ်  ပ်မခငေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၆ 

ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၇ 

 ျှပ်စစ်၊ ဓောတ်အငွွေ့ နငှ်ို့ အရအပေးအဝအရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၈ အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရံ   ပ်ငနေ်း  



က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0"> 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနငှ်ို့ တောရည်ှခံ  မ်သံ ေးပစစည်ေးမ ောေး မပင ်ငအ်ရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၀ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး ) ပံင၊်   ှမပင၊်  ပ်ခ  ပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်းအပေးသူ စသည်(  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၁ 

 က်  -  က်ကောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0> 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0> 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၂ 

ဟ  တယ ်နငှ်ို့ စောေးအသောက်   င ်  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ် 0 0 0 0 0 0 မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 
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  ပ်ငနေ်း န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၃ 

ပ  ို့အ ောငအ်ရေး၊ သ  အ ှောငအ်ရေးနငှ်ို့  က်သွယ်အရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၄ 

အငအွခ ေး ဝနအ် ောငမ်ှု   ပ်ငနေ်း )ဘဏ ်နငှ်ို့ အငအွခ ေးမခငေ်း  ပေါ ဝင ်အငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှု   ပ်ငနေ်း( 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၅ 

  မ်မခံအမမ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ အရောငေ်းဝယ ်ငေှာေးရမ်ေးမခငေ်းနငှ်ို့  က်စပ်အသော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၆ 

မပည်သူဝနအ် ောငမ်ှု  ပ်ငနေ်းမ ောေး )  ပ်ခ  ပ်အရေး၊ကောကွယ်အရေးနငှို့အ်ဘေးကငေ်း ံ မခံ အရေး( 

က  ယ်ပ  င ် 0 0 0 0 0 0 မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 



  ပ်ငနေ်း န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၇ 

ပညောအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0  0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၈ 

က နေ်းမောအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၉ 

 ူမှုအရေး   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၂၀ 

  မ်မ ောေးတငွ ် ငေှာေး   က်  ပ်သူမ ောေးနငှ်ို့  မ   ေး မည် မအဖော်မပန  ငအ်သော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0  
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   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

မပငပ် ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးနငှ်ို့က မပဏ မ ောေးတွင ် ပ်က  ငသ်ူမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

မမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဟ  နောေး) ောခေါ(အက ေးရွောသည ်စ  က်ပ   ေးအရေးက   ဓ ကထောေး  ပ်က  င ် က်ရှ ပေါသည။် 

အမွေးမမြူအရေး အနမဖစ် စ ေးပွောေးမဖစ်မဟ တ်ပ  စောေးသံ ေးရနသ်ောအမွေးမမြူကကပေါသည။် 

 

ဇယ ား (၃) လိုပ့်ငန့်ားနငှ့် ကျ ား၊မအလ ိုက့်အနည့်ားဆ ိုားနငှ့် အမျ ားဆ ိုားလိုပ့်အ ားခနှုန့်ား  ား 

 

# အလိုပ့်အက ိုင့် ရေတကွ့်ပ ို 

အမျ ားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 

အနည့်ားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 

ကျ ား မ ကျ ား မ 

၁  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး အန ို့စောေး 30000 30000 20000 20000 

၂ တ ရစဆောနအ်မွေးမမြူအရေး  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၃ ငေါေး  ပ်ငနေ်း )အရခ   /အရငနင်ေါေးဖမ်ေးမခငေ်း၊အမေွးမမြူမခငေ်း( အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၄ 
သတတ  တူေးအဖော်အရေး၊အက ောက်ထ တ်   ပ်အရေး နငှ်ို့ 

သဘောဝရငေ်းမမစ်မ ောေး ထ တ ် ပ်မခငေ်း 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 



၅ ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၆ အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရံ  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 50000 0 30000 0 

၇ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မသ်ံ ေးပစစည်ေး မ ောေး မပင ်ငအ်ရေး အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၈  က်  - က်ကောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး ) ပံင၊်   ှမပင၊်  ပ်ခ  ပ်၊ 

 ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်း အပေးသူ စသည်( 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၁၀ ဟ  တယ်နငှ်ို့ စောေးအသောက်   င ်  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဟ  နောေး) ောခေါ(အက ေးရွောသည ်စ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်က  ငပ်ပ ေး   ပ် ောေးခ)))အန ို့စောေး(နှုနေ်းထောေးမှော 

က ောေးမကွ မပောေးမှုမရှ ပေါ။ အ ောက်  ပ်အရေး  ပ်ငနေ်းတငွ ်အက ေးရွော တွငေ်းသော  ပ်က  ငက်ကပပ ေး 

 မခောေးသ  ို့သေွာေးအရောက်  ပ်က  ငမ်ှုမရှ ပေါ။ 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၄) ရကျားေွ ၏စ ိုက့်ပျ  ားရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမအမျ  ားအစ ား ဧေ ယ  (ဧက) ရခမဆ လ  အေည့်အရသာွး 

 ယ်အမမ 40.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ ညံို့ ☐  

ယောအမမ / အတောငယ်ောအမမ 20.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ ညံို့ ☐  

ဥယ ောဉ်မခံအမမ 20.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ ညံို့ ☐  

က  ငေ်း/ကျွနေ်းအမမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  
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ဓန အတောအမမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

စောေးက က်အမမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

အမမ ွတ်အမမ ပ် 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

စိုစိုရပေါင့်ား 80  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် ယ်၊ယော၊ဥယောဉ်မခံအမမစ စ အပေါငေ်း )၈၀(ဧကရှ ပေါသည။် 

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၅) ဓ တ့်သတတ  နငှ့် အခခ ားသဘ ဝေင့်ားခမစ့်မျ ား 

 

အမျ  ားအစ ား 
ရကျားေွ နငှ ့်အန ားပတ့်ဝန့်ားကျင့်တငွ့်သဘ ဝအ

တ ိုင့်ားရတွွေ့ ရှ န ိုင့်မှု 

အသ ိုားချန ိုင့်

မှု 

လနွ့်ခ  ရသ (၁၀)နစှ့်ကအ

ရခခအရန 

သတတ  နငှို့ ်မခောေးတွငေ်းထက်ွသ

ယံဇောတမ ောေး 

)ဓောတ်အငွွေ့၊အရန၊ံအက ောက်မ က်

စသည်။(  

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမမပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အမပောငေ်း   မရှ  ☐  

အက ောက်၊သ ၊အက ောက်စရစ်စ

သည်မ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမမပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အမပောငေ်း   မရှ  ☐  

သဘောဝ ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး မ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  
 ွယ် ☐ 

ခက် ☑ 
အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 



)နေွာေးစော၊အ ေးဘက်ဝင ်ပင်

မ ောေး(  

 သံ ေးမမပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

 အမပောငေ်း   မရှ  ☐  

သဘောဝတ ရစဆောနမ်   ေးစ တမ် ောေး မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမမပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အမပောငေ်း   မရှ  ☐  

အရ - အမမအပေါ်အရ 

) ငေ်း၊   င၊်ကန၊်အခ ောငေ်း၊မမစ်၊စ 

မို့်စမ်ေး( 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမမပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အမပောငေ်း   မရှ  ☐  

အရ - အမမအ ောက်အရ 

)တွငေ်းတ မ်၊တငွေ်းနက်၊ က်တူေး

တွငေ်း( 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမမပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အမပောငေ်း   မရှ  ☐  

သစ်အတော -  ပူပ  ငေ်းသစ်အတော မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမမပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အမပောငေ်း   မရှ  ☐  

သစ်အတော - ဒ အရအတောမ ောေး မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမမပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အမပောငေ်း   မရှ  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ ဟ  နောေး) ောခေါ((အက ေးရွောသည ်စ မို့်စမ်ေးအရ ရငေ်း မမစ်မ ောေးနငှို့ ်

 က်တူေးတွငေ်း သံ ေးမပ န  ငမ်ှု အရ ရငေ်း မမစ်ရှ ပေါသည။် 
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ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆင ့်အရခခအရန 

 

အရ က င့်ားအေ  

သတ့်မှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရခပ

ရသ  

အ မ့်ရ  င့်စို 

အလယ့်အလတ့်ရှ 

ရသ  အ မ့်ရ  င့်စို 

မရခပလည့်

ရသ  

အ မ့်ရ  င့်စို 

အလနွ့်မရခပလည့်ရသ အ မ့်

ရ  င့်စို 

အမမယောပ  င ်  ငမ်ှု မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး   ွနန်ည်ေး )သ  ို့( မရှ  

  မ် အမခ အန 
  ွနအ်ကော

ငေ်း 

 သငို့ ်တငို့အ်ကော

ငေ်း 
ညံို့   ွနညံ်ို့ 

က နထ် တ်  ပ်မှုနငှို့ ်  ငအ်သောပ  င်

   ငမ်ှု 
မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး မရှ  

 ဓ ကစ ေးပွောေးအရေး  ပ်ငနေ်း 

စ ေးပွောေး 

)ဝငအ်င(ွ 

  ွနအ်ကော

ငေ်း 

စ ေးပွောေး )ဝငအ်င(ွ 

 သငို့ ်တငို့ ်

စ ေးပွောေး 

)ဝငအ်င(ွ နည်ေး 
စ ေးပွောေး )ဝငအ်င(ွ   ွနန်ည်ေး 

  မ်အထောငစ်  12 38 6 3 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဟ  နောေး) ောခေါ(အက ေးရွောတွင ်  ငအ်မပအသော   မ်အထောငစ် )၁၂(စ ၊   ယ်  တ်ရှ အသော 

  မ်အထောငစ် )၃၈(စ ၊ မအမပ ညအ်သော   မ်အထောငစ် )၆(စ နငှို့ ်  ွနမ်အမပ ညအ်သော  မ်အထောငစ် )၃(စ  

ရှ ပေါသည။် 

 

 

 

 



 

 

ဇယ ား (၇) ရချားင ှားခခင့်ားမရှ ဘ တစ့်ရန  လျှင့်အနည့်ားဆ ိုားနစှ့်နပ့်စ ားန ိုင့်သည့် အ မ့်ရ  င့်စိုမျ ား 

(ဥစစ ဓနအဆင ့် “၃” နငှ့်  “၄” အ မ့်ရ  င့်စိုရပေါင့်ား၏၃၀ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားစ ) 

 

အချ န့်က 

လ 

အ မ့်ရ  င့်စိုအရေ

အတကွ့် 

အမျ  ားသ

မ ားဦား 

ရဆ င့်သ

ည ့်  

အ မ့်ရ  

င့်စို 

အရေအ

တကွ့် 

ရခြရှင့်ားသည့် နည့်ားဗျြူဟ (ရခြရှင့်ားနည့်ားတစ့်ခိုစ အလ ိုက့်အ မ့်ရ  င့်စိုအ

ရေအတကွ့်မျ ားက ိုရြ ့်ခပေန့်) 

၃ အ ော

က် 

ဝမ်ေးစောဖူ ံ 

မှ 

0 0 

 မခောေး စောအမပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယ ူ= 0 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 0  

၃ နငှ်ို့၆ 

ကကောေး 

ဝမ်ေးစောဖူ ံ 

မှု 

1 2 

 မခောေး စောအမပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယ ူ= 2 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 1  

၆ မှ၁၂ 

 ထ  

ဝမ်ေးစောဖူ ံ 

မှု 

4 "2 

 မခောေး စောအမပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယ ူ= 3 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 3  
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဟ  နောေး) ောခေါ((အက ေးရွောတငွ ်မအမပ ညသ်ညို့ ် မ်အထောငစ် ၉စ မှ 

ဝမ်ေးစောဖူ ံ အစရန ်တွက် အ ွမ   ေးမ တ်အ ွေးမ ောေးမှ အခ ေးယူမခငေ်းနငှို့ ်  ပ် ောေးခကက  ယူမခငေ်းမ ောေး 

မဖငို့အ်မဖရှငေ်းကကပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၈) ကညူ ရစ င ့်ရရှ က့်မှုအ ာူးလ ိုအပ့်ရသ အိုပ့်စိုမျ ား၏  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအရခခအရန 

 

အရ က င့်ားအေ  ကျ ား မ 

မ သောေးစ အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသောသက်ကက ေးရွယ်   ၆၄နစ်ှနငှ်ို့ ထက် 0 "0 

မ သောေးစ /ရပ်ရွော၏အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသောမသနစွ်မ်ေးသညို့ပ် ဂ္   ် 0 0 

   မ်အထောငစ်  အရ တွက် 

 ငေ်းရ ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့ မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောင ် မ်အထောငစ်  0 

 ငေ်းရ ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့မ    ေးဖ  / တစ်ခ  ပ်  မအ်ထောငစ်  0 

 မခောေးအဒသသ  ို့ကကောမမင်ို့စွောသေွာေးအရောက်အနထ  င ် ပ်က  ငအ်နသည်ို့ ငေ်းရ သည်ို့  မ်အထောငစ်  0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်၆၅နစှ် ထက ် ဖ  ေး၁၀ဦေးနငှို့ ်ဖွောေး၉ဦေး စ စ အပေါငေ်း၁၉ဦေးရှ ရော 

မ သောေးစ အ ွမ   ေးမ ောေးမှ အစောငို့အ်ရှောက်မှုမဖငို့ ်အနထ  ငပ်ေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၉) 

ရကျားေွ ၏  ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်လယွ့်မှုအရခခအရနနငှ ့်ရဘားအနတေ ယ့်ရလျ  ချရေားအစ အမ မျ ား 

 



  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအမျ  ားအစ ား 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအရခခ

အရန 

(မှန့်ေ တစ့်ခိုက ိုသ 

ရေွားေန့်) 

စွမ့်ားရဆ င့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျ  နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရ ခွြစ့်

ရစမည ့်အစ အမ မျ ား) 

သဘ ဝရဘားအနတေ ယ့်မျ ား န မ့်  လတ့် ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

မမစ်အရကက ေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ျှပ်တမပတ်အရကက ေးမခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ နတ်  ငေ်းဒ အရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူနောမ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ငဖ် နေ်းမ နတ်  ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ  ငန်ေှာအမောငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

င  င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ပူ ှု ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ  က်ပ   ေးအမမမ ောေးတွငအ်ရငဝံငအ်ရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 အ ေး ှု ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ေးသ ေးအ ကက မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ေးအခေါငမ်ခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အတောမ ေးအ ောငမ်ခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မမစ်ကမေ်းပေါေးပပ  မခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ကမ်ေးရ  ေးတနေ်းတ  က်စောေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမမပပ  မခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လရူ က င ့်ခြစ့်တ  ရဘားအနတေ ယ့်မျ ား 

စောေးနပ်ရ ကခောမဖူ ံ မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝ ရငေ်း မမစရ်ှောေးပေါေးမှု )အမမ၊အရ( ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမမပပ  မခငေ်း၊အမမ    ောပ က်စ ေးမခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်အတောမပ နေ်းတ ေးမခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငကှ်ဖ ောေးအရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ဘ အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က  ယ်ခံ ောေးက  ငေ်းမှုအရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မပည်တွငေ်းပဋ ပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ရစဆောနက်ူေးစက်အရောဂေါက အရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူက နက်ူေးမခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဝေး ံအခေါငသ် / မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး

ခက်ခ မခငေ်းစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်သဘောဝအဘေး နတရောယ်နငှို့ ်

 ူအကကောငို့မ်ဖစ်အသောအဘေး နတရောယ်မဖစ်ပွောေးမှု နညေ်းငယ်သောရှ ပေါသည။်  



 

 

 

ဇယ ား (၁၀)   ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်မှုခ ေန ိုင့်သည ့်သမူျ ား 

 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအမျ  ားအစ ား 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအရခခ

အရန 

(မှန့်ေ တစ့်ခိုက ိုသ 

ရေွားေန့်) 

စွမ့်ားရဆ င့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျ  နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရ ခွြစ့်

ရစမည ့်အစ အမ မျ ား) 

သဘ ဝရဘားအနတေ ယ့်မျ ား န မ့်  လတ့် ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

 ူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောငသ်ညို့် ငေ်းရ သညို့်  

မ်အထောငစ်  
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ငေ်းရ သောေးအတောငသ် ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝအဘေးဒဏ ်  ေးရွောေးစွောက အရောက် 

န  ငအ်သော  မ်အထောငစ် / 

ကူေးစက်အရောဂေါထအူမပောအသောအဒသတွင ်

အနထ  ငသ် ူ

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင ်ယ်/မမစက်မ်ေးအဘေးအနထ  ငသ်ူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မအတော်တ မှုမဖစ်န  ငအ်ခ မ ောေးအသောအနရော

တွငအ်နထ  ငသ်ူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မပည်တွငေ်းအနရပ်စွန ို့ခွ်ေါအရ ွေ့အမပောငေ်းခံရသူ 

မ ောေး )IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမမန မို့်ပ  ငေ်းအနထ  ငသ်ူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ငေါေးကနပ်  ငရ်ငှမ် ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 က်  ပ် က်စောေးမ ောေး၊က ပနေ်းမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူနည်ေးစ  ူမ   ေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခဧရ ယောတငွအ်နထ  ငသ်ူ

မ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်အဒသတွငအ်နထ  ငသ်မူ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရ တွငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ှညို့် ည်သွောေး ော၍အ ေးအရောငေ်းသူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အနရပ်မပန ်အမခခ သူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရ ွေ့အမပောငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကောေးအမောငေ်းပပ ေး သက်အမွေးသူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်ထ ခ  က်မှု နတရောယ်က အရောက်မှုနညေ်းပေါေးသညို့ ်တွက် 

သက်အရောက်ခံရမှုမ ောေးမရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၁) ရကျားေွ တငွ့်ားရှ လ ူိုအရခခခပ အြွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

 

စ

ဉ် 

အြွ ွေ့အစ

ည့်ားအမ
အမျ  ားအစ ား(မှန့်ေ တစ့်ခို

အြွ ွေ့ဝင့်ဦား

ရေ 
လိုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်(အနည့်ားဆ ိုားတ စွမ့်ားရဆ င့်န ိုင့်မှု(မှန့်ေ 



ည့် က ိုသ ရေွားေန့်) 
ကျ ား မ 

ရပေါ

င့်ား 

စ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။) တစ့်ခိုက ိုသ ရေွားေန့်) 

1 
ဘောသော

အရေး ဖွ ွေ့  

☐ 

စ ေးပွောေးအရေး အမခခံအသော  

ပ်စ - 

 ယ်သမောေး ဖွ ွေ့၊အငစွ အငွ

အခ ေး ဖွ ွေ့စသညို့်။ 

☐  ူမှုအရေး ဖွ ွေ့ - ဥပမော - 

 မ   ေးသမ ေး ဖွ ွေ့၊ ငူယ် 

ဖွ ွေ့၊က  ယ်ထကူ  ယ်ထ ဖွ ွေ့။ 

☑ 

ဘောသောအရေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု

 ဖွ ွေ့။  

5 4 9 

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွကကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☑ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး  

☑ 

သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

☐  ံ မခံ အရေးနငှ်ို့ ကောကယွ်အရေး  

☑ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

2 
ဘောသော

အရေး ဖွ ွေ့  

☐ 

စ ေးပွောေးအရေး အမခခံအသော  

ပ်စ - 

 ယ်သမောေး ဖွ ွေ့၊အငစွ အငွ

အခ ေး ဖွ ွေ့စသညို့်။ 

☐  ူမှုအရေး ဖွ ွေ့ - ဥပမော - 

 မ   ေးသမ ေး ဖွ ွေ့၊ ငူယ် 

ဖွ ွေ့၊က  ယ်ထကူ  ယ်ထ ဖွ ွေ့။ 

☑ 

ဘောသောအရေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု

 ဖွ ွေ့။  

5 4 9 

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွကကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☑ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး  

☑ 

သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး 

☐  ံ မခံ အရေးနငှ်ို့ ကောကယွ်အရေး  

☑ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် ခေါရ  ေးရောယောဉ်အက ေးမှု ဖွ ွေ့၊   ပ်ခ  ပ်အရေး ဖွ ွေ့၊  ူငယ် ဖွ ွေ့ နငှို့ ်

အက ေးရွောဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖွ ွေ့မ ောေးမဖငို့ ်ဖွ ွေ့စညေ်း  ပ်က  ငအ် ောငရွ်က်ကကပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၁၂) ရကျားေွ ြွ ွေ့ ပြ  ားရေားရဆ င့်ေွက့်ရနရသ ခပင့်ပအြွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 
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စ

ဉ် 
အမည့် 

အြွ ွေ့အစည့်ားအမျ  ားအစ ား(မှန့်ေ တစ့်ခိုက ို

သ ရေွားေန့်) 

အြွ ွေ့အစည့်ား၏လိုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်မျ ားနငှ ့်အစ အစဉ်(အန

ည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်) 

3 
 ခေါရ  ေးရောယဉ်

အက ေးမှု ဖွ ွေ့ 

☐ 

ဘောသောအရေးနငှို့ပ်တ်သက်အသော ဖွ ွေ့ စ

ည်ေး )မပည်တွငေ်း/ မပည်ပ( )ဥပမော 

−ဓမမစကူေး ်အဖောငအ်ဒေးရငှေ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်(  

☐  စ  ေးရမဟ တ်အသော ဖွ ွေ့ စည်ေး 

)မပည်တွငေ်း/မပညပ်( )ဥပမော − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်( 

☑  ရပ်ဘက် ူမှု ဖွ ွေ့ စည်ေး 

☐ 

န  ငင် ံမ ောေး၏ရနပံ် အငမွဖငို့အ် ောငရွ်က်

အသောဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး )ဥပမော-

က  သမဂ္ ဖွ ွေ့၊ကမ္ောို့ဘဏ၊် ောရှဖံွွေ့ ပဖ  ေး

အရေးဘဏ(် 

☐ 

န  ငင်တံစ်ခ ၏ရနပံ် အငမွဖငို့ဖွ် ွေ့စည်ေးထောေး

အသောဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး )ဥပမော 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်( 

☐ ပရဟ တ ဖွ ွေ့ )မပည်တွငေ်း/ မပည်ပ( 

☐ ပ ဂ္  က ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး  

☑ ပညောအရေး  

☐ အငအွကကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☐ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး  

☑ သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး  

3 
 ခေါရ  ေးရောယဉ်

အက ေးမှု ဖွ ွေ့ 

☐ 

ဘောသောအရေးနငှို့ပ်တ်သက်အသော ဖွ ွေ့ စ

ည်ေး )မပည်တွငေ်း/ မပည်ပ( )ဥပမော 

−ဓမမစကူေး ်အဖောငအ်ဒေးရငှေ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်(  

☐  စ  ေးရမဟ တ်အသော ဖွ ွေ့ စည်ေး 

)မပည်တွငေ်း/မပညပ်( )ဥပမော − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်( 

☑ ပညောအရေး  

☐ အငအွကကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☐ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးမမြူအရေး  

☑ သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး  



☑  ရပ်ဘက် ူမှု ဖွ ွေ့ စည်ေး 

☐ 

န  ငင် ံမ ောေး၏ရနပံ် အငမွဖငို့အ် ောငရွ်က်

အသောဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး )ဥပမော-

က  သမဂ္ ဖွ ွေ့၊ကမ္ောို့ဘဏ၊် ောရှဖံွွေ့ ပဖ  ေး

အရေးဘဏ(် 

☐ 

န  ငင်တံစ်ခ ၏ရနပံ် အငမွဖငို့ဖွ် ွေ့စည်ေးထောေး

အသောဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး )ဥပမော 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်( 

☐ ပရဟ တ ဖွ ွေ့ )မပည်တွငေ်း/ မပည်ပ( 

☐ ပ ဂ္  က ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၁၃) စ ိုက့်ပျ  ားရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုအေွယ့်အစ ား 
အ မ့်ရ  င့်စို 

အရေအတကွ့် 

အမျ  ားသမ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့်အ မ့်ရ  င့်စိုအရေအတကွ့် 
ြွ ွေ့ ပြ  ားရေားအခမင့်သတ့်မှတ့်ချက့် 

အမမယောမ ို့ 2 1 အမမယောမ ို့ 

၂.၅ဧကအ ောက ် 18 5  ငေ်းရ သောေးအတောငသ် ူ

၂.၅ဧကမ၅ှဧကကကောေး 23 5 အတောငသ်ူငယ ်

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကောေး 5 0 အတောငသ်ူ တ် 

၁၂.၅ဧက ထက် 0 0 အတောငသ်ူကက ေး 
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အမမယောမ   မ်အထောငစ်  နညေ်းငယ်သောရှ ပပ ေး ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကောေးရှ  

အတောငသ် ူတ်  မ်အထောငစ် မ ောေး မ ောေးမပောေးပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၁၄) ရကျားေွ ၏ရေအေင့်ားအခမစ့်နငှ့် ရေသငွ့်ားဧေ ယ  

 

အေင့်ားအခမ

စ့် 

ရေ

ရသ 

က့် 

(ဧက) 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား/ 

ေ သ အလ ိုက့်(မှန့်ေ တစ့်ခို

က ိုသ ရေွားေန့်) 

လ ိုရလ က့်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန့်ေ တစ့်ခိုက ို

သ ရေွားေန့်) 

လနွ့်ခ  ရသ (၁၀)နစှ့်ကအရခခအရန(မှန့်ေ 

တစ့်ခိုက ိုသ ရေွားေန့်) 

 ည် 0.00 
☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☐မအမဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအမဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အမပောငေ်း   မရှ   

အရ    ည် 0.00 
☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☐မအမဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအမဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အမပောငေ်း   မရှ   

မမစ်အရတင ် 0.00 
☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☐မအမဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအမဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အမပောငေ်း   မရှ   

အရသွငေ်း

အမမောငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☐မအမဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအမဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အမပောငေ်း   မရှ   

 ဝ စ တွငေ်း 10.00 
☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☐မအမဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအမဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အမပောငေ်း   မရှ   

 က်ငင်

အရတွငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☐မအမဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအမဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အမပောငေ်း   မရှ   

စ မို့်စမ်ေးအရ 23.00 ☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐ ☑ရှ  ☐မရှ  ☐ ☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အမပောငေ်း   မရှ   



ရောသ     က် ☐မအမဖ   ပေါ  မအမဖ   ပေါ  

အခ ောငေ်းအရ 0.00 
☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☐မအမဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအမဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အမပောငေ်း   မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ေးရွောတွင ်စ  က်ပ   ေးအရေး တွက် အရ ရငေ်း မမစ် မဖစ် တွငေ်းအရနငှို့ ်

စ မို့်စမ်ေးအရက  သောတစ်နစ်ှပတ် ံ ေး သံ ေးစွ ကကပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၁၅) အဓ ကသ ားနှ မျ ားနငှ့် အ ကွ့်နှုန့်ား 

 

သ ား

နှ  

စိုစိုရပေါင့်ား

စ ိုက့်ဧက 

တစ့်ဧကအ ကွ့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စ ိုက့်ပျ  ားသည့် 

က လ 
သငွ့်ားအ ားစိုလ ို

အပ့်ချက့် 

(မှန့်ေ တစ့်ခို

က ိုသ ရေွားေန့်) 

အခမတ့်ေရှ န ိုင့်

မှု 

(မှန့်ေ တစ့်ခို

က ိုသ ရေွားေန့်) 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှု 

(မှန့်ေ တစ့်ခို

က ိုသ ရေွားေန့်) 
ယူ

နစ့် 

အန

ည့်ား

ဆ ိုား 

အ

မျ ား

ဆ ိုား 

ပျှ

မ့်ား

မျှ 

မှ    

စ

ပေါေး 
45 

65 

တ

ငေ်း 

60 80  

ဇွန်

  

အ ောက်

တ  ဘော  

☐ မမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ မမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ မမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

စ

ပေါေး 
45 

65 

တ

ငေ်း 

60 80  

ဇွန်

  

အ ောက်

တ  ဘော  

☐ မမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ မမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ မမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်စပေါေးစ  က်ပ   ေးမခငေ်း ောေး  ဓ ကစောေးသံ ေးရနန်ငှို့ ်အမမပ ၊ အမပောငေ်းဖူေးနငှို့ ်

ရောဘောမခံစ  က်ပ   ေးမခငေ်းမ ောေး ောေး   ှညို့က် စ  က်ပ   ေးကကပေါသည။်  
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ဇယ ား (၁၆) ရကျားေွ ၏စ ိုက့်ပျ  ားရေားသ ိုားက ေ ယ မျ ားပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

စက့်အမျ  ားအစ ား တစ့်ဦားချင့်ားပ ိုင့် ေွ ပ ိုင့် အြွ ွေ့ ပ ိုင့် င ှားေမ့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသ ရတ င့်သ ူအရေအတကွ့် 

ထနွစ်က် 0 0 0 0 

 က်တွနေ်းထနွစ်က ် 7 0 0 0 

 အစို့ခ က ရ ယော 0 0 0 0 

ရ တ်သ မ်ေးအ ခအ ှ ို့စက် 0 0 0 0 

ရ တ်သ မေ်းစက ် 5 0 0 0 

အ ခအ ှ ို့စက် 0 0 0 0 

အရစ ပ်စက ် 3 0 0 0 

အမခနငေ်းအရတငစ်က ် 2 0 0 0 

မမက်ရ တစ်က ် 2 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်စ  က်ပ   ေးအရေး   ငရ်ောပစစညေ်းမ ောေး  သငို့ ်တငို့ရ်ှ ကကပေါသည။် 

 

 

 

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှ အ ကွ့်နှုန့်ားတ ိုားရစေန့်အတကွ့်အခွင ့်အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 
ရြ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်



ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသ အချက့်မျ ားရှ ပေါက 

“မရခြဆ ိုပေါ” ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတ  အန 

ထောေး 
☐   ွနအ်ကောငေ်း ☑ အကောငေ်း ☐ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအမဖ   ပေါ  

 ယ်ယောအမမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု ☐   ွနအ်ကောငေ်း ☐ အကောငေ်း ☑ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအမဖ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း မမစ ် ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ရ်ှ  ☐ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရသည် ☑ ရသည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

သ ေးနှမံ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  
☐ မ   ေးအကောငေ်းမ   ေးသန ို့မ် ောေးက   ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

သ ေးနှမံ   ေးအစို့မ ောေးဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

သဘောဝအမမအ ွေး / 

အ ေ်ာဂ နစ်အမမကသဇောနငှို့ ်မခောေးအ ေ်ာ

ဂ နစ်သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☐  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည် ☑ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ဓောတ်အမမကသဇော

နငှို့ ်မခောေးဓောတ အေဒသငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
☐  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည် ☑ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☑ ရန  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်း   ငရ်ော

ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 
☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☑ ရန  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

သ ေးနှအံစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 
☐ သ ေးနှမံ ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောမဖငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ 

သ ေးနှမံ ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

ဖ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု ☑ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအမဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်သ နှ ံထကွ်နှုနေ်းတ  ေးအစရန ် ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေး ရရှ ကကပေါသည။် 
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ဇယ ား (၁၈) သ ားနှ  ိုတ့်လိုပ့်မှုအတကွ့်ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရြ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နငှ ့်၂၁

က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသ အချ

က့်မျ ားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတ  အန ထောေး ☐ အမမ  ကသဇောမအကောငေ်း ☑ ရောသ ဥတ မမှန ်☐ မအမဖ   ပေါ  

 ယ်ယောအမမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု 

☐  ယ်ယောအမမတ  ေးခ  ွေ့ န  ငမ်ှုမရှ ပေါ ☐  ယ်ယောအမမ ံ ေးရှု ံေးမှုမ ောေးသည် ☐ 

 ယ်ယောအမမ ံ ေးရှုေံးမှု သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☐ ပ ပ်အမမမ ောေးရှ သည် ☐ 

 ပ်အမမ သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☑ မအမဖ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း မမစ ် ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှု ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအမဖ   ပေါ  

သ ေးနှမံ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအမဖ   ပေါ  

သဘောဝအမမအ ွေး / 

အ ေ်ာဂ နစ်အမမကသဇောနငှို့ ်မခောေးအ ေ်ာဂ နစ်သွ

ငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအမဖ   ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ဓောတ်အမမကသဇောနငှို့ ်

မခောေးဓောတ အေဒသငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအမဖ   ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအမဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်း   ငရ်ောဝနအ် ော ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ >မအမဖ   ပေါ  



ငမ်ှုမ ောေး 

သ ေးနှအံစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 
☐ သ ေးနှမံ ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောမဖငို့မ်အရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☐ 

သ ေးနှမံ ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကွက်မရှ ပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  

ဖ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု ☑    ေးရွောေးစွောက  ☐  သငို့ ်တငို့က်  ☐  နည်ေးငယ် ☐ မအမဖ   ပေါ  

ရောသ ဥတ ဒဏခံ်န  ငသ်ညို့်သ ေးနှမံ ောေးနငှို့ပ်တ်သ

က်အသောသတငေ်း ခ က်  က် က် ှမ်ေး

မ မှု 

☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအမဖ   ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်မ ောေးနငှို့်

သ ေးနှစံ မံခန ို့ခွ် မှု   ငရ်ော ကကံဉောဏမ် ောေး က်

 ှမ်ေးမ မှု 

☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ >မအမဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်သ နှထံ တ်  ပ်န  ငရ်န ်မပသနောနငှို့ ် ခက် ခ ရှ မှု  နညေ်းငယ်သောရှ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၁၉) ရမွားခမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ားရဆ င့်ေွက့်မှုအရခခအရန 

 

ရမွားခမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ား ရမွားခမြူရေားနငှ ့်ငေါားလိုပ့်ငန့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသ အ မ့်ရ  င့်စို ရက င့်ရေ 

အမွေးမမြူအရေး   

နေွာေး 3 28 

န  ို့စောေးနေွာေး 0 0 

ကျွ  2 17 

မမငေ်း 0 0 
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မမည်ေး 0 0 

 ောေး  0 

  တ် 0 0 

သ  ေး 0 0 

ဝက ် 16 104 

ကကက ် 49 712 

ဘ  4 33 

နေွာေးအနောက် 0 0 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း   

ငေါေးကန ် 8 800 

ပ ဇွနက်န ် 0 0 

ဂဏနေ်းအမေွးမမြူအရေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အရခ   ငေါေးဖမေ်း  ပ်ငနေ်း 0 0 

ကမ်ေး ွနင်ေါေးဖမ်ေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဟ  နောေး) ောခေါ(အက ေးရွောတွင ်အမေွးမမြူအရေး မဖစ် တပ  ငတ်န  င ်ကကက်၊ဘ ၊ 

ဝက်မ ောေးအမွေးမမြူကကပေါသည။် ငေါေးအမွေးမမြူသညို့ ်  မ်အထောငစ်  နညေ်းငယ် ညေ်းရှ ပေါသည။်  

 

 

 



ဇယ ား (၂၀) ရမွားခမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါား ိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတကွ့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရြ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်

ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသ အချက့်မျ ားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

အမွေးမမြူအရေး  

စောေးက က်အမမ ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ ်☐ မအမဖ   ပေါ  

အရရရှ မှု ☐   ံ  အ ောက်ရန  င ်☑  သငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☐ မအမဖ   ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☐ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☐ အခ ေးအင ွွယ်ကူစွောရန  င ်☑ အခ ေးအင ွသငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☐ မအမဖ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  

)အမွေးမမြူအရေး စော၊အ ေးစသ

ည်(အစ ေးကွက်  

☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ 

မအမဖ   ပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပံို့ပ  ေး

မှု 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ ☑ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☐ မအမဖ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောမဖငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

  မ်မခံဝငေ်း တွငေ်းအမမအနရော

 ံ အ ောက်မှု 
☐   ံ  အ ောက်ရှ သည် ☑  သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

ငေါေး  ပ်ငနေ်း  
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ငေါေး/ပ ဇွနအ်မေွးမမြူရနအ်ရအမမ 

အန ထောေး 
☐   ွနအ်ကောငေ်း ☐ အကောငေ်း ☑ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအမဖ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က် ှ

မ်ေးမ မှု 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☑ ဝယယ်ူရန  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☑ အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ 

မအမဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့နည်ေး

 မ်ေးမ ောေး 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ ☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☑ >မအမဖ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောမဖငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ မအမဖ   ပေါ  

ငေါေးဖမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☐  ွယ်ကူသည် ☐  သငို့ ်တငို့ ွ်ယ်ကူသည် ☑ မအမဖ   ပေါ  

ရောသ ဥတ  အမခ အနအမပောငေ်း

  မှု) ပူခ  န၊်မ  ေးအရခ  န(် 
☑ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအမဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်တပ  ငတ်န  ငအ်မွေးမမြူအရောငခ် မှု  သငို့ ်တငို့ရ်ှ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၂၁) ရမွားခမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါား ိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတကွ့်ခပဿန နငှ ့်စ န့်ရခေါ်မှုမျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရြ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နငှ ့်၂

၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသ 



အချက့်မျ ားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

အမွေးမမြူအရေး  

စောေးက က်အမမ ☑ စောေးက က်အမမရှောေးပေါေးသည် ☐ စောေးက က်အမမ ံ ေးဝမရှ ပေါ ☐ မအမဖ   ပေါ  

အရရရှ မှု ☐ အရရှောေးပေါေးသည် ☐ အရ ံ ေးဝမရှ ပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ ☐ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☐ အခ ေးအင ွွယ်ကူစွောမရန  ငပ်ေါ ☐ အခ ေးအင ွံ ေးဝမရပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  

)အမွေးမမြူအရေး စော၊အ ေးစသည်(အစ ေးကွက်  

☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ံ ေးဝဝယယ်မူရပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပံို့ပ  ေးမှု 

☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရန  ငပ်ေါ 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☑ 

မအမဖ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောမဖငို့မ်အရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ 

☐ ထ တ်က နမ် ောေးက  မအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☑ >မအမဖ   ပေါ  

  မ်မခံဝငေ်း တွငေ်းအမမအနရော ံ အ ောက်မှု ☐   ံ  အ ောက်မရှ ပေါ ☐  ံ ေးဝမရှ ပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  

ငေါေး  ပ်ငနေ်း  

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မေွးမမြူရနအ်ရအမမ အန ထောေး ☐ အရအမမ အန ထောေးမအကောငေ်းပေါ ☐ မအမဖ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က် ှမ်ေးမ မှု 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပေါ ☐  ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☑ 

မအမဖ   ပေါ  
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အခ ေးအင ွ
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငမွရပေါ ☐  ံ ေးဝအခ ေးအငမွရပေါ ☑ 

မအမဖ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူမရပေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူမရပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

☑ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရပေါ 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☐ 

မအမဖ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

☑ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောမဖငို့မ်အရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ 

☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ံ ေးဝမအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☐ မအမဖ   ပေါ  

ငေါေးဖမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☐ မ ွယ်ကူပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  

အဘေး နတရောယ်မ ောေးနငှို့မ်ပငေ်းထနအ်သောရောသ ဥတ 

 အမခ အနမ ောေး )ဥပမော-အရကက ေးမခငေ်းနငှို့ ်

မ  ေးအခေါငမ်ခငေ်း( 

☐ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ>  

 ပူခ  နအ်မပောငေ်း  မှုပ  မမနမ်ခငေ်း ☐ နည်ေး ☑ မ ောေး ☐ မရှ  ☐ မအမဖ   ပေါ  

မ  ေးရွောသွနေ်းမှုပ  မ ောေးမခငေ်း ☑ နည်ေး ☐ မ ောေး ☐ မရှ  ☐ မအမဖ   ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်မ ောေးနငှို့ပ်င်

 ယ်ငေါေးဖမ်ေးမခငေ်းနငှို့င်ေါေးအမွေးမမြူအရေး  ပ်ငနေ်းစ မံ

ခန ို့ခွ် မှု   ငရ်ော  ကကံဉောဏမ် ောေး  က် ှမ်ေး 

မ မခငေ်း 

☐   ွယ်တကူမရ ☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအမဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ရောသ ဥတ  အမပောငေ်း   မမနမ်ှုအကကောငို့ ်တ ရ စဆောနမ် ောေး ထ ခ  က်မှု၊ 

 နောအရောဂေါက အရောက်မှုအကကောငို့ထ် ခ  က် ံ ေးရှု ံေးမှုမ ောေးရှ ပေါသည။်  



 

 

 

ဇယ ား (၂၂) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတကွ့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရြ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀

နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယူ

ဆရသ အချက့်မျ ားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐ မ ောေး ☑  သင်ို့ တင်ို့ ☐ မအမဖ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထကွ်က နမ်ဟ တ်အသော မခောေးအဒ

သထကွ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကကွ်ရှ မခငေ်း 

☐ အ ေးကကွ်အကောငေ်းရှ သည် ☐ အ ေးကွက် သင်ို့ တင်ို့ ☑ 

မအမဖ   ပေါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော သ  မမငရ်ှ မခငေ်း 
☐ အ ေးကကွ် အမခ အနက  အကောငေ်းစွောနောေး ည်သ ရှ သည် ☐ 

 သင်ို့ တင်ို့နောေး ည်သည် ☑ မအမဖ   ပေါ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အမခ အန ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ မအမဖ   ပေါ  

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း  ☐ အပေါမ ောေး ☑ သင်ို့ ☐ မအမဖ   ပေါ  

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအငရွရှ န  ငမ်ခငေ်း 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☑ 

အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☐ မအမဖ   ပေါ  

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညော   ငရ်ောနငှို့ ်

အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖံွွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုရရှ မခငေ်း 

☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖံွွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖံွွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည် ☑ မအမဖ   ပေါ  
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   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထမွဖစ်အသော )သ  ို့မဟ တ်( 

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းမပ န  ငအ်သောပညောတစ်ခ ခ 

က  တတ်အမမောက်မခငေ်း 

☐ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အမမောက်သည် ☐  သင်ို့ တင်ို့ ☑ 

မအမဖ   ပေါ  

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး ☐ မ ောေး ☐  သင်ို့ တင်ို့ ☑ မအမဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ မခောေးဝငအ်ငရွ  ပ်ငနေ်းမ ောေး သေွာေးအရောက်  ပ်က  ငအ် ောငရွ်က်မခငေ်း မရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၂၃) 

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတကွ့်ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရြ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀

နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယူ

ဆရသ အချက့်မျ ားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐ ရှောေးပေါေး ☐  ံ ေးဝမရှ  ☑ မအမဖ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထကွ်က နမ်ဟ တ်အသော မခောေးအဒ

သထကွ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကကွ်ရှ မခငေ်း 
☐ ရှောေးပေါေး ☐  ံ ေးဝမရှ  ☑ မအမဖ   ပေါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော သ  မမငရ်ှ မခငေ်း ☐ အ ေးကကွ်မအကောငေ်း ☐ အ ေးကွက်မရှ  ☑ မအမဖ   ပေါ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အမခ အန ☐ ညံို့ ☐   ွနညံ်ို့ ☑ မအမဖ   ပေါ  

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း  ☐ က နက်ကမေ်းရရှ မှုနည်ေးသည် ☐ က နက်ကမေ်းမရှ ပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  



 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း ☑ ပံ မှနမ်ရပေါ ☐  ံ ေး၀မရပေါ ☐ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအငရွရှ န  ငမ်ခငေ်း 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငမွရရှ ပေါ ☐ အခ ေးအငမွရပေါ ☑ 

မအမဖ   ပေါ  

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညော   ငရ်ောနငှို့ ်

အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖံွွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုရရှ မခငေ်း 

☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖံွွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရပေါ ☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖံွွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ ံ ေးဝမရပေါ ☑ မအမဖ   ပေါ  

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထမွဖစ်အသော )သ  ို့မဟ တ်( 

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းမပ န  ငအ်သောပညောတစ်ခ ခ 

က  တတ်အမမောက်မခငေ်း 

☑ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အမမောက်မခငေ်းမရှ ပေါ ☐  ံ ေးဝမတတ် ☐ 

မအမဖ   ပေါ  

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး 
☑    ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေးနည်ေး ☐    ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေး မရှ  

☐ မအမဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်ဝငအ်ငရွ   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေးနညေ်းပေါေးပေါသည.်  

 

 

 

ဇယ ား (၂၄) ရ  ွေ့ရခပ င့်ားသ ွားလ မှုခြစ့်ရပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ နငှ့် အချ န့်က လ 

 

ပ ိုစ  

အ မ့်ရ  င့်စို 

အရေားအတွ

က့် 

ခပည့်တငွ့်ား ခပည့်ပ လဦူားရေ 

ကျ ား မ 
ရပေါ

င့်ား 
ကျ ား မ 

ရပေါ

င့်ား 
ကျ ား မ 

ရပေါ

င့်ား 

“အရ ွေ့အမပောငေ်းသွောေး ောအနထ  ငသ်ူ” 

တစ်ဦေး နည်ေး ံ ေးရှ အသော  မ်အထောငစ် နငှ်ို့

 ူဦေးအရ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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အက ေးရွောမပငပ်သ  ို့အရ ွေ့အမပောငေ်းမှုကော       

၃  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂  ထက ် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဟ  နောေး) ောခေါ((အက ေးရွောသည ်အရ ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောအနထ  ငသ်မူ ောေး မရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၂၅) ရ  ွေ့ရခပ င့်ားသ ွားလ ေခခင့်ား၏အဓ ကအရ က င့်ားေင့်ား 

 

အရ က င့်ားေင့်ား 

လဦူားရေ 

ကျ ား မ 

ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော   ပ် က  ငန်ငှ်ို့ဝငအ်င ွခွင်ို့  မ်ေးမ ောေးရှောအဖွရန ် 0 0 

န  ငင်အံရေးနငှ်ို့   ငအ်သော အကကောငေ်းရငေ်း 0 0 

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခမဖစ်ပွောေးမှုအကကောင်ို့ ံ မခံ မှုမရှ သည်ို့ အကကောငေ်းရငေ်း 0 0 

 ူမှုအရေး၊က နေ်းမောအရေးက စစမ ောေးအကကောငို့ ်)social protection, health) 0 0 

 မ   ေး မည်ခွ မခောေးမအဖော်မပန  င ်)သ  ို့မဟ တ်(  အကကောငေ်း ရငေ်းက  အမဖ   ထောေးမခငေ်း/ အမဖ      မခငေ်းမရှ  0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဟ  နောေး) ောခေါ((အက ေးရွောသည ်အရ ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောအနထ  ငသ်မူ ောေး မရှ ပေါ။  



 

 

 

ဇယ ား (၂၆) ရ  ွေ့ရခပ င့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျ ားမှခပန့်ပ ို  ရင ွ

 

အရ က င့်ားအေ  

အ မ့်ရ  င့်စိုအရေအတကွ့် 

စိုစိုရပေါင့်ား ခမင့်  လတ့် န မ့်  

မပနပ်  ို့အငကွ  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထောငစ်  အရ တွက် 0 0 0 0 

မပနပ်  ို့အင ွမ်ေးအကကောငေ်းမ ောေး 

- က။အင ွ    ပ်ငနေ်း )ဟွနဒ် ( 0    

- ခ။ဘဏ ် 0    

- ဂ။ ူကကံ မဖင်ို့   ပ  ို့မခငေ်း 0    

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဟ  နောေး) ောခေါ((အက ေးရွောသည ်အရ ွေ့အမပောငေ်းသေွာေး ောအနထ  ငသ်မူ ောေး မရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၂၇) ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှု၊ရစျားကကွ့်လက့်လမှ့်ားမ မှုအရခခအရန 

 

ရစျားကကွ့်လက့်လမှ့်ားမ မှု 

အန ားဆ ိုားရစျား 

(အန ားဆ ိုားတစ့်ခိုက ိုသ ရြ ့်ခပ

ပေါေန့်) 

အကက ားစ ားရစျားကကွ့် 

(အဓ ကတစ့်ခိုက ိုသ ရြ ့်ခပ

ပေါေန့်) 

အစ ေး မည် )ပမ  ွေ့/ ရွော( ပေါခ တ်အက ေးရွောအ ေး တောခ    တ်အ ေး 
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ရွောမှ ကွော အဝေး )မ  င(် 

) န ေးစပ် ံ ေးတစ်ခ က  ခန ို့မှ်နေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန(် 

☑ ၀မှ၁မ  င ်☐ ၁မှ၅မ  င ်☐ 

၅မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မှ၁၅မ  င ်☐ 

၁၅မ  င ်ထက်  

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မ၂ှ၀မ  င ်

☐ ၂၁မှ၃၀မ  င ်☐ ၃၀မှ၅၀မ  င ်

☐ ၅၁မ၁ှ၀၀ ☐ 

၁၀၀မ  င ်ထက်  

ရွောမှ ကွော အဝေး )မ  င(် 

) န ေးစပ် ံ ေးတစ်ခ က  ခန ို့မှ်နေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန(် 

☑ အမခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑    ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☐ သံ ေးဘ ေး   ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ  ှ 

☐ အမခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑    ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☑ သံ ေးဘ ေး   ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ  ှ 

က နစ်ည်နငှ်ို့ဝနအ် ောငမ်ှုရရှ န  ငမ်ှု) နည်ေး ံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်

ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။( 

☑ 

စောေးအသောက်က န)်က နစ် မေ်း၊က 

နအ်မခောက်(  

☑ 

မ ေးဖ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှ်ို့  မ်သံ ေးပစစ

ည်ေး  

☑  ဝတ ်ထည်  

☐ 

အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊  

☐ 

ပစစည်ေးစံ ဝနအ် ောငမ်ှုစံ ရန  င ် 

☑ 

စောေးအသောက်က န)်က နစ် မေ်း၊က 

နအ်မခောက်( 

☑ 

မ ေးဖ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှ်ို့  မ်သံ ေးပစစ

ည်ေး 

☑  ဝတ ်ထည် 

☑ 

အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ 

☐ 

ပစစည်ေးစံ ဝနအ် ောငမ်ှုစံ ရန  င ် 

အစ ေး အမခခံ အ ောက် ဦ ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

ဝနအ် ောငမ်ှု ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ >ညံို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောနငှို့မ်န ေးမအဝေးတငွ ်စောေးအသောက်က နမ် ောေးဝယ်ယနူ  ငသ်ညို့ ်အ ေးရှ ပပ ေး 

 မခောေးပစစညေ်းစံ မ ောေးရရှ န  ငရ်နတ်ောခ    တ်သ  ို့ သေွာေးအရောက်ဝယ်ယူပေါသည။်  



 

 

 

ဇယ ား (၂၈) ရငရွ ကားလက့်လမှ့်ားမ မှုနငှ့် ဘဏ့်လိုပ့်ငန့်ား 

 

ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ရနေ  
ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်

မှုအမျ  ားအစ ား 

ခပန့်လည့်ရပားဆပ့်

ေမည ့်က လ 

အ

တ ိုားနှု

န့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ ပစစ

ည့်ားလ ိုအပ့်မှု 

ျျရျျားရငေွေန့်အ

ခက့်အခ မျ ား 

 စ  ေးရဘဏ ်

)မမနမ်ောို့ ယ်ယောဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး

ဘဏ/် 

မမနမ်ောို့စ ေးပွောေးအရေးဘဏ(် 

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☑ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တငွေ်း ☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☑ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☑ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ 

    ပ်သည် 

☑ မ    ပ်ပေါ  

☑ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

သမဝေါယမအခ ေးအင ွ

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တငွေ်း ☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  
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၁၀% 

ထက ် 

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တငွေ်း ☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

ပ ဂ္  က အသေးစောေးအခ ေး

အငဝွနအ် ောငမ်ှုကဏ္ဍ 

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တငွေ်း ☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

 ဖွ ွေ့    က်အငစွ / 

အငအွခ ေး စ  စဉ် 

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တငွေ်း ☐ 

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  



ကော ရှည်အခ ေးအင ွ ၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

အငအွခ ေးအပေးသ ူ

☑ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☑ 

၃−၆  တငွေ်း ☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☑ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ 

    ပ်သည် 

☑ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☑ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

 အပေါင ်  င ်

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တငွေ်း ☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  
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ထက ် 

မ တ်အ ွနငှ်ို့အ ွမ   ေးမ ောေး 

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☑ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တငွေ်း ☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☑ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ 

    ပ်သည် 

☑ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☑ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အခ ေးအင ွ   ပ် ောပေါက အငအွကကေး    ပ်ပေါက  က် ှမ်ေးမ မှုမ ောေးရှ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၂၉) 

သဘ ဝပတ့်ဝန့်ားကျင့်နငှ့် သဘ ဝေင့်ားခမစ့်စ မ ခန့်  ခွ မှုအတကွ့်လက့်ရှ အရလ အကျင့် နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

အရခခအရန အခက့်အခ  
အနတေ ယ့်ရှ မှု (အခက့်အခ “ရှ ” ဟိုရခြဆ ို  ားပေါကရခြဆ ိုေန့်။ 

“မရှ ” ဟိုရခြဆ ို  ားပေါကရခြေန့်မလ ို။))  

အမမ  ကသဇော အမခ အန 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ မမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

 ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင်ို့ ☐  တ် ☐ န မ်ို့  



ဖ က်ပ  ေးနငှ်ို့အရောဂေါကောကွယ်ထ နေ်းခ  ပ်မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင်ို့ ☐  တ် ☐ န မ်ို့  

အရ ရငေ်း မမစ ်
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ မမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

ငေါေးမ   ေးကွ မ ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင်ို့ ☐  တ် ☐ န မ်ို့  

 မခောေးတ ရစဆောနမ်   ေးကွ မ ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင်ို့ ☐  တ် ☐ >န မ်ို့  

စွန် ို့ပစ်ပစစည်ေးစ မံခန ို့ခွ် မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင်ို့ ☐  တ် ☐ န မ်ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်သဘောဝပတ်ဝနေ်းက င ်  ငရ်ောစ မံခန ို့ခ်ွ မှုမ ောေး မရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၃၀) မူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အ က့်တန့်ားနငှ့် တကကသ ိုလ့်အဆင့် စ တတ့်ရခမ က့်မှုနှုန့်ား 

 

အတန့်ားပည ပပ ားရခမ က့်မှု ကျ ား မ ရပေါင့်ား 

စောမတတ်သူဦေးအရ 33 29 62 

မူ တနေ်း  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 31 30 61 

  ယ်တနေ်း  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 2 4 6 

 ထက်တနေ်း  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 3 1 4 

တကကသ   ်/အကော  ပ်  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 1 3 4 
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် တနေ်းပညောစောတတ်အမမောက်မှုမရှ သ ူ၆၂ဦေးရှ ပပ ေး မူ တနေ်း  ငထ် သော 

တတ်အမမောက်သမူ ောေးမပောေးကကပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၃၁) ရကျ င့်ားတက့်နှုန့်ား 

 

ပည ရေားအဆင့် အတန့်ား ကျ ား မ ရပေါင့်ား 

မူ တနေ်း 21 8 29 

  ယ်တနေ်း 3 6 9 

 ထက်တနေ်း 2 3 5 

တကကသ   ်/အကော  ပ် 3 1 4 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် က်ရှ ပညောသငက်ကောေးမှု အနမဖငို့ ်မူ တနေ်း၂၉ဦေး၊   ယ်တနေ်း ၉ဦေး၊ 

 ထက်တနေ်း ၅ဦေး နငှို့ ်တကကသ   ် ၄ဦေး ပညောသငက်ကောေး  ကရ်ှ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၃၂) စ သင့်ရကျ င့်ားရဆ င့်အရခခအရနနငှ ့်ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

အရ က င့်ားအေ  ရကျ င့်ားအဆင့်  

က။အက ောငေ်း  င်ို့ ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက ် 

ခ။ရွောမှ ကွော အဝေး )မ  င(် ☑ ၄၀: ၁အ ောက် ☐ ၄၀: ၁ ထက ် 



ဂ။သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေးဝနအ် ောငမ်ှု ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ မ ောေး  

ဃ။စောသငအ်က ောငေ်း၏စ စ အပေါငေ်းကကမ်ေးခငေ်းဧရ ယော )စတ ရနေ်းအပ(* ☐ ရှ  ☑ မရှ   

င။ မ  ေး၊နရံ၊ံ ခငေ်း ရည် အသွေး ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက ် 

စ။အက ောငေ်းသံ ေးပရ အဘောဂ ံ အ ောက်မှု ☐ မမင်ို့ ☑  သင်ို့ တင်ို့  

 ။အက ောငေ်း  မ်သော အမခ အန ☐ မရှ  ☑ နည်ေး  

စ ။အက ောငေ်း ောဟောရတ  က်အကျွေးမှု ☐ အကောင ်☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

ဇ။အက ောငေ်း ရော/မဦေးအရ က ောေး မ အပေါငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်စောသငအ်က ောငေ်းမရှ ပေါ။ အက ေးရွောတွင၁်မ  ငခ်န ို့က်ွောအဝေးသညို့ ်

ဝမ်တံ အက ေးရွောတွငပ်ညောသငယ်ူရပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၃၃) ပည ရေားအခက့်အခ နငှ့် ခပဿန မျ ား 

 

အခက့်အခ / ခပဿန  ရှင့်ားလင့်ားချက့် 

အက ောငေ်း ရော/မရရှ န  ငမ်ှု ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက်  

တပည်ို့ -  ရော ခ   ေး ☑ ၄၀: ၁အ ောက ်☐ ၄၀: ၁ ထက ် 

မူ တနေ်းပညောအက ောငေ်းထကွန်ှုနေ်း ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ မ ောေး  

မသနစ်ွမ်ေးသူမ ောေး တွက်ပညောအရေး ထေူး စ  စဉ် ☐ ရှ  ☑ မရှ   

အက ောငေ်းသံ ေးစော  ပ်နငှ်ို့စောအရေးက ရ ယော ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက်  
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 ငေ်းရ အသောမ သောေးစ မ ောေး တွက်အက ောငေ်းစရ တ်မတတ်န  ငမ်ှု ☐ မမင်ို့ ☑  သင်ို့ တင်ို့  

အက ောငေ်း ောေးကစောေး   ငရ်ောပစစည်ေးမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု ☐ မရှ  ☑ နည်ေး  

မ ဘ ရော သငေ်း၏ ခနေ်းကဏ္ဍ ☐ အကောင ်☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

အဘေး နတရောယ်အကကောငို့ပ် က်စ ေးမခငေ်း ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ >မ ောေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ေးရွောတွင ်စောသငအ်က ောငေ်းမရှ ပေါ။ အက ေးရွောတွင၁်မ  ငခ်န ို့က်ွောအဝေးသညို့ ်

ဝမ်တံ အက ေးရွောတွငပ်ညောသငယ်ူရပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၃၄) အခြစ့်မျ ားရသ ရေ ဂေါမျ ား 

 

ရေ ဂေါ ရှပျ ွေ့ န ှ  မှု/ခြစ့်ပွ ားမှု 

ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော ☐ မမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

အသွေး ွနတ် ပ်အကွေး ☑ မမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

ငကှ်ဖ ောေး ☐ မမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 သကရ်ှြူ မ်ေးအကကောငေ်းကေူးစက်အရောဂေါ ☐ မမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

HIV, AIDS,   ငမှ်တ င်ို့ကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ မမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

တ ဘ  ☐ မမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

  ေးခ    ☐ မမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   



အသွေးတ  ေး ☐ မမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 သည်ေးအရောဂေါ ) ဘ ၊စ ( ☐ မမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

 ောဟောရခ   ွေ့တ ို့မှု ☐ မမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

 မခောေးကေူးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ မမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အသေွး ွနတ် တ်အကွေးနငှို့ ်ငကှဖ် ောေးအရောဂေါမဖစပ်ွောေးမှု  နညေ်းငယရ်ှ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၃၅) လနွ့်ခ  ရသ  (၁၂) လအတငွ့်ားက ကယွ့်ရဆား  ိုားနှ မှု 

 

က ကယွ့်ရဆား  ိုားခခင့်ား(ရှ ၊မရှ အမှန့်ခခစ့်ေန့်) ရှ  မရှ  

   တ်အရောဂေါ ☐  ☑  

 ံ    ို့၊ကကက်ည ော၊အမေးခ  ငန်ငှ်ို့ သည်ေးအရောင ်သောေးဝေါ ☐  ☑  

ပ    ယ  အရောဂေါ ☑  ☐  

အမေးခ  င ်)က  ယ်ဝနအ် ောငက်ော  တွငေ်း( ☑  ☐  

ဝက်သက်အရောဂေါ ☑  ☐ 

 မခောေးစ အပေါငေ်းကောကွယ်အ ေးထ  ေးနှမံှု ☑  ☐  

 ောဟောရမှတတ်မ်ေးယူမှု ) ရပ် မမငို့၊် အ ေးခ  န၊် က်အမောငေ်းပတ်( ☐  ☑ 

 ောဟောရပညောအပေး စ  စဉ် ☑  ☐  
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ကောကွယ်အ ေးထ  ေးနှမံှု အနမဖငို့ ်အက ေး ကက် နေ်းမောအရေးဌောန နငှို့ ်

ရပ်ကွပ်  ပ်ခ  ပ်အရေးမှုေးရံ ေးမ ောေးသ  ို့သေွာေးအရောက်ထ  ေးနှရံပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၃၆) ကျန့်ားမ ရေားအရ  က့်အပ  နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

ကျန့်ားမ ရေားဝန့်ရဆ င့်မှု ခေ ားအက ွအရဝား (မ ိုင့်) အခန့်ား/ကိုတင့်လ ိုရလ က့်မှု 

အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောန/ 

ဌောနခွ  

☑ ၀ မှ ၁မ  င ်☐ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်မှ 

၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ် ထက ် 
☐ ရှ  ☑ မရှ   

တ  က်နယ်အ ေးရံ  
☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်မှ 

၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ် ထက ် 
☐ ရှ  ☑ မရှ   

ပမ  ွေ့နယ်အ ေးရံ  
☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်မှ 

၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ် ထက ် 
☑ ရှ  ☐ မရှ   

အ ေး   င ်

☑ ရွောတွင ်)သ  ို့မဟ တ်( 

ရွော န ေး နောေးတွငအ် ေး   ငရ်ှ သည် ☐ 

ရွောတွင ်)သ  ို့မဟ တ်( 

ရွော န ေး နောေးတွငအ် ေး   ငမ်ရှ ပေါ  

☑ အ ေး   ငတ်ွင ်အ ေးဝေါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  သ  အ ှောငထ်ောေးသည် ☐ 

အ ေး   ငတ်ငွ ်အ ေးဝေါေးမ ောေးက   စနစ်တက  

သ  အ ှောငထ်ောေးမခငေ်းမရှ ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။က နေ်းမောအရေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးနငှို့ ် က် ှမ်ေးမ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၃၇) ရသ က့်သ ိုားရေေရှ န ိုင့်မှု 

 



ရေေရှ န ိုင့်မှု 
အသ ိုားခပ ရသ  

အ မ့်ရ  င့်စို 

သပ့် စစ့်ရဆား  ားမှု 

(စနစ့်တကျ 

စမ့်ားသပ့် စစ့်ရဆား 

  ားမှု ရှ ပေါက “ရှ ”၊ 

မရှ ပေါက “မရှ ” ) 

ရေ အေည့်အရသာွး 

(ရသ က့်သ ိုားရေ အေည့် 

အရသာွး စမ့်ားသပ့်စစ့်ရဆား 

  ားမှုတငွ့် “ရှ ” ဟို ရခြ ဆ ို 

  ားပေါက ရခြဆ ိုေန့်။ “မရှ ” 

ဟို ရခြဆ ို  ား ပေါက 

ရခြေန့်မလ ို) 

ရသ က့်သ ိုားရေ ေရှ  န ိုင့်မှုနငှ ့် 

လ ိုရလ က့် မှု အရခခအရန 

(ေ သ မရေွား ေပေါက ရန၊ွ 

မ ိုားနငှ ့် ရဆ င့်ား 

ေ သ သ ိုားမျ  ားလ ိုားက ို 

ရေွားရပားပေါေန့်) 

အရတွငေ်း 31 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☑ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 

စက်တပ် 
12 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☑ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 

တံ ကင ်
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောငက်န ် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

မမစ်/အခ ောငေ်းအရ 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ >ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

အရကန ် 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

စ မို့်စမ်ေးအရ 16 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☑ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် က်တူတငွေ်းနငှို့ ်စ မို့်စမ်ေးအရမ ောေး  ွယတ်ကူရရှ အသောက်သံ ေးကကပေါသည။် 

 

 

 

ဇယ ား (၃၈) အ မ့်သ အမျ  ားအစ ား 

 

မသန် ို့ရငှေ်းအသောယင ံ်   မ်သောသံ ေးစွ မှု 
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သ ိုားစွ န ိုင့်ရသ အ မ့်သ အမျ  ားအစ ား သ ိုားစွ န ိုင့်ရသ အ မ့်ရ  င့်စို 

သန် ို့ရှငေ်းအသောယင ံ်   မ်သောသံ ေးစွ မှု 

အရ ွ   မသ်ော 0 

အရအ ောငေ်း/ယင ်ံ   မ်သော 59 

တွငေ်း/ဇ ောေး  မသ်ော 0 

တွငေ်းမရှ   မသ်ော 0  

  မ်သောမရှ  0  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ယင ်ံ   မ်သောမ ောေး သံ ေးစွ ကကပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၃၉) ကျ ား − မရေားေ  

 

ရကျားေွ ၏လမူှုစ ားပွ ားြွ ွေ့ ပြ  ားရစရေားအတကွ့်အမျ  ားသမ ားမျ ား၏စွမ့်ား

ရဆ င့်ေည့်ခမြှင ့်သင ့်ရသ အချက့်မျ ား 

ဦားတည့်အိုပ့်စိုရဆာွးရနာွးပွ တငွ့်တက့်ရေ က့်သူ

မျ ားမှမှန့်သည့်ဟိုယဆူရသ တစ့်ခိုက ိုရေွားရပား

ပေါေန့် 

အက ေးရွောစ မံ  ပ်ခ  ပ်မှုစနစတ်ွင ်မ   ေးသမ ေးမ ောေးတက် ကစွောပေါဝငမ်ှု/အခေါ

ငေ်းအ ောငမ်ှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အက ေးရွောဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးနငှ်ို့ ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးတွင ်မ   ေးသမ ေးမ ောေး

တက် ကစွောပေါဝငအ် ောငရွ်ကမ်ှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  



 ွနခ် ို့အသောနစ်ှ တွငေ်းအက ေးရွော တွငေ်းရှ မ နေ်းကအ ေးမ ောေး/ မ   ေးသမ ေး

မ ောေး ောေးသသံယမဖစ်ဖွယ် ကကမ်ေးဖက်မှု )သ  ို့( တ  ငက်ကောေးမှုမ ောေး 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးအရေးရော ကကမ်ေးဖက်မှုမ ောေး တွက်ဥပအဒနငှ်ို့တရောေးမျှတမှု   င်

ရောမ ောေး တွက် ူထ ၏ သ  မမငရ်ှ မှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးမ ောေးသတငေ်း ခ က်  က်နငှို့သ်ငတ်နေ်းမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 

)ဥပမော- 

စ  က်ပ   ေးအရေး   ငရ်ောတ  ေးခ  ွေ့ပညောအပေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး၊  မ်တငွေ်းမှုသက်အမွေး

သငတ်နေ်းမ ောေး၊အဘေး နတရောယ်ကက  တငမ်ပင ်ငမ်ှုနငှို့ ်သ  မမငမ်မ ငို့တ်င်

မခငေ်းမ ောေး( 

☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးမ ောေး၏ဘဏန်ငှ်ို့အငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု ☑ ရှ  ☐ မရှ  

စ  က်ပ   ေးအရေးနငှို့စ်  က်ပ   ေးအရေးမဟ တ်အသောကဏ္ဍမ ောေးတွင ်မ   ေးသောေးနငှို့ ်

မ   ေးသမ ေးမ ောေး တွက်တူည အသော   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေး 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

  မ်အထောငစ်  )သ  ို့( အက ေးရွောထက်အက ော် ွန၍်  မ   ေးသမ ေးမ ောေး ၏ 

ဦေးအ ောင ်ှုပ်ရှောေးမှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် မ   ေးသမ ေးမ ောေးတက် ကစွောေးပူေးအပေါငေ်းပေါဝငမ်ှုရှ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၄၀) ရကျားေွ ၏လမ့်ားတည့်ရှ မှုအရခခအရန 

 

လမ့်ားအမျ  ားအ

စ ား 
အမျ  အစ ား 

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်ရဆ 

က့် 

ခ  ရသ နစှ့် 

ေ သ အလ ိုက့်သ ိုားစွ 

န ိုင့်မှု 

လမ့်ားအရှ

ည့် (မ ိုင့်) 

ရဘားအနတေ ယ့်မျ ား

ရ က င ့် ပျက့်စ ားမှု 

ရွောတွငေ်း မ်ေး ☑ 

အမမသောေး မ်ေး 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☑ 

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 
☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☑ ၀ - ၁ 

မ  င ်☐ ၁ 
☑ ရှ  ☐ မရှ   
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☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မေ်း  

ညံို့  ၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☑ 

၅နစှ် 

 ထက ် 

☑ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  - ၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

ခ ဉ်ေးကပ် မ်ေး 

☐ 

အမမသောေး မ်ေး 

☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မေ်း  

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☐ ၁ 

- ၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရွောခ ငေ်း က်

 မ်ေး 

☑ 

အမမသောေး မ်ေး 

☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မေ်း  

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☑ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☑ 

၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☑ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☑ ၁ 

- ၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☑ ရှ  ☐ မရှ   

က နထ် တ် 

မ်ေး 

☐ 

အမမသောေး မ်ေး 

☐ 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☐ ၁ 

- ၅ မ  င ်

☐ ရှ  ☐ မရှ   



အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မေ်း  

ညံို့  ၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော မ်ေးမ ောေး အနမဖငို့ ်ရွောတွငေ်း မ်ေးနငှို့ ်ရွောခ ငေ်း က် မ်ေးမ ောေး ပ က်စ ေးမှုရှ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၄၁) ရကျားေွ ၏တ တ ားတည့်ရှ မှုအရခခအရန 

 

တ တ ားအမျ  ားအ

စ ား 
လျ ား အန  

အခမ

င့်  

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်ရဆ 

က့် 

ခ  ရသ နစှ့် 

ေ သ အလ ိုက့်သ ိုားစွ န ို

င့်မှု 

ရဘားအနတေ ယ့်မျ ား

ရ က င ့် ပျက့်စ ားမှု 

  ပ်ခံတံတောေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကွနက်ရစ်တံ

တောေး 
0.00 

0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

သစ်သောေးတံတောေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 
☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ ☐ ရှ  ☐ မရှ   
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ညံို့  ၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

ကက  ေးတံတောေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ဝေါေးတံတောေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

အရ ပန ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်>  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

အရအက ော ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

>တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်တံတောေးမရှ ပေါ။  

 

 

 



ဇယ ား (၄၂) ရေရ က င့်ားသယ့်ယပူ ို  ရဆ င့်ရေား (အသ ိုားမခပ ပေါက အက ွအရဝား (မ ိုင့်) 

အကကွ့်ရအ က့်ရှ  အသ ိုားမခပ ပေါအကကွ့်တငွ့်ခခစ့်ပေါ)။ 

 

သယ့်ယပူ ို  ရဆ င့်ရေား အက ွအရဝား (မ ိုင့်) ယ ဉ်အမျ  ားအစ ား ေ သ အလ ိုက့်သ ိုားစွ န ိုင့်မှု 

မမစ်အကကောငေ်း 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မ၂ှ၀မ  င ်☐ 

၂၁မှ၅၀မ  င ်☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သံ ေးမမပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

ပင ်ယ်အရအကကောငေ်း 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မ၂ှ၀မ  င ်☐ 

၂၁မှ၅၀မ  င ်☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သံ ေးမမပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

 မခောေး )အခ ောငေ်း၊အမမောငေ်း၊ 

 ငေ်း၊   င(် 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မ၂ှ၀မ  င ်☐ 

၂၁မှ၅၀မ  င ်☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သံ ေးမမပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အရအကကောငေ်းသယယ်ူပ  ို့အ ောငမ်ှု မရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၄၃) သယ့်ယပူ ို  ရဆ င့်ရေားယ ဉ်မျ ား 

 

ယ ဉ်အမျ  ား

အစ ား 

ရလ၊ှသ

မဘ န့် 

စက့်

ရလ ှ

စက့်

ဘ ား 

ရမ ့်ရတ ့်ဆ ိုင့်

ကယ့် 

သ ိုားဘ ားဆ ိုင့်

ကယ့် 

ရ  ့်

လ ဂျ  
က ား 

ခမင့်ားလှ

ည့်ား 

န ွားလှ

ည့်ား 

 အရ တွက် 0 0 16 62 11 6 
12"

> 
0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေး အနမဖငို့ ်စက်ဘ ေး၊   ငက်ယ်၊သံ ေးဘ ေး   ငက်ယန်ငှို့ ်

ကောမ ောေး သံ ေးမပ ကကပေါသည။်  
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ဇယ ား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ မှုအရခခအရန 

 

အေင့်ားအခမစ့် 
အ မ့်

ရ  င့်စို 

အမျ  ားသမ ား 

ဦားရဆ င့်သည့် အ မ့်

ရ  င့်စို 

ခပ ခပင့်  န့်ားသ မ့်ား

ရေားစနစ့် 

အခက့်

အခ  

မဟောဓောတ် ောေး   ငေ်း    

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအမဖ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

    ောစနစ်    

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအမဖ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ်    

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ >ညံို့ ☐ မအမဖ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဒ ဇယ်သံ ေး ငဂ် င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအမဖ     

☐ ရှ  

☐ >မရှ   

အ စွမ်ေး င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအမဖ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဇ ဝအ ောငစ်ော    

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအမဖ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 မ   ေး မည်ခွ မခောေးအဖော်မပမခငေ်းမမပ န  ငအ်သော ျှပ်စစ်

ဓောတ် ောေးအပေးစနစ်  
  

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ >မအမဖ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 ျှပ်စစ်မ ေး သံ ေးမမပ န  ငအ်သော      



အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ဓေါတ် ောေး   ငေ်း ောေး  ော   မှတငသ်ငွေ်းမဖန ို့အ်ဝသညို့ ်

 ျှပ်စစ်ဓေါတ် ောေး သံ ေးမပ ပပ ေး  ခ   ွေ့  မ်အထောငစ် မ ောေးမှော     ောစနစ်က  သော သံ ေးမပ န  ငက်ကပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၄၅) ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်နည့်ားပည အရခခအရန 

 

စဉ် ြိုန့်ား ရေဒ ယ ို တ ဗွ  ပဂ  လ့်တိုစရလ င့်ား အင့်တ နက့်လက့်လမှ့်ားမ  သည ့်အ မ့်ရ  င့်စို 

 အရ တွက် 0 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် က်သယွ်အရေးသတငေ်း ခ က်  က်မ ောေး  သံ ေးမပ ကကပေါသည။် 

  မ်အထောငစ်  ောေး ံ ေး  ငတ်ောနက် က် ှမ်ေးမ မှုရှ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ရကျားမှုနငှ့် လငူယ့်ြွ ွေ့ ပြ  ားရေားအရခခအရန 

 

ယဉ်ရကျားမှုနငှ ့်လငူယ့်ြွ ပြ  ားရေားဆ ိုင့်ေ မျ ား 

ဝန့်

ရဆ င့်

မှု 

 ူငယ်မ ောေး နောေးယူ ပနေ်းအမဖရနအ်နရောမ ောေးအပ ော်ပွ ရ ငပ်ွ မ ောေးရှ မခငေ်း  

☑ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 

မအမဖ   

ပေါ  

 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွပ်ေါဝငမ်ှု  

☑ 

အကောငေ်း 

☐ သငို့ ်

☐ ညံို့ 
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☐ 

မအမဖ   

ပေါ  

ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှ  

☑ 

အကောငေ်း 

☐ သငို့ ်

☐ ညံို့ 

☐ 

မအမဖ   

ပေါ  

 ောေးကစောေးနငှို့က်ောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေးမပ   ပ်ရနအ်နရောနငှို့ ်အထောက် ကူမပ ပစစည်ေးမ ောေးရှ မခငေ်း  

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သငို့ ်

☑ ညံို့ 

☐ 

မအမဖ   

ပေါ  

ဖံွွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှု  

☑ 

အကောငေ်း 

☐ သငို့ ်

☐ ညံို့ 

☐ 

မအမဖ   

ပေါ  

ရ  ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစံမ ောေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု အမွ နစ်ှမ ောေးထ နေ်းသ မ်ေးအစောငို့အ်ရှောက်မခငေ်းတွငပ်ေါဝငမ်ှု  

☐ ရှ  ☑ 

မရှ  ☐ 

မအမဖ   

ပေါ  

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ောေးက  မ မ က  ယ်တ  ငအ် ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ညို့်အနရောမ ောေး၊ ငူယရ် ပ်သောမ ောေး၊စောကကညို့်တ  က်မ ောေးစသ ☐ ရှ  ☐ 



ည်တ  ို့တွငဝ်ငအ်ရောက်အ ို့ ောသငယူ်န  ငမ်ခငေ်း  မရှ  ☐ 

မအမဖ   

ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် ူငယ်မ ောေး ဖွံွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှုရှ အကကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၄၇) ရဘားကင့်ားလ ိုခခ  ရေား၊ဝန့်ရဆ င့်မှုအရ  က့်အကမူျ ားအ ားလက့်လမှ့်ားမ မှု 

 

ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား ကျ ား မ 

တယ်  ဖ နေ်း   ငေ်း၊တယ်  ဖ နေ်းတောဝေါတ  ငမ် ောေး၊အကကေးနနေ်း   ငေ်း၊ ငတ်ောနက်   ငေ်း၊ရ ပ်မမငသ်ကံကောေး   ငေ်း၊အရဒ 

ယ     ငေ်းစအသော က်သယ်ွအရေးနငှို့သ်တငေ်း ခ က်  က်မဖန ို့အ်ဝမခငေ်း   ငရ်ော အထောက် ကူမပ  အ ောက်

 ဦမ ောေးရှ  မခငေ်းနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ မခငေ်း  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

 ောမခံ  ပ်ငနေ်းမ ောေး၏ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးက  ရရှ န  ငမ်ခငေ်း  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

 ူထ  အမခမပ သဘောဝအဘေး နတရောယ်အ ျှောို့ ခ အရေး စ  စဉ်  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ
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အမဖ

   ပေါ  

အမဖ

   ပေါ  

   ငက်  နေ်း )သ  ို့(  အရေးအပေါ် အမခ အန  ကော ကွယ်မ ောေးနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ မခငေ်း  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

မှုခငေ်းမ ောေးကောကွယ်တောေး  ေးအ  ောို့ခ အရေး တွက်ရ ဘက်   ငရ်ောမ ောေးမှဝနအ် ောငမ်ှုအပေးမခငေ်း  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

☑ 

>ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

မ ေးအဘေး နတရောယ်ကောကွယ်မခငေ်း   ငရ်ောဝန ်အ ောငမ်ှုမ ောေးနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ မခငေ်း  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အမဖ

   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အဘေး နတရောယ် ံ မခံ အရေး တွက်  အထောက ်ကူမ ောေးနငှို့ ်

 က် ှမ်ေးမ မှုရှ ပေါသည။်  

 

 

 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင့်ားခြစ့်ပွ ားမှုအရခခအရန 



 

မှုခင့်ားခြစ့်ပွ ားမှုအရခခအရန 

လကူိုန့်ကာူးမှု ခ ိုားမှု မူားယစ့်ရဆားသ ိုားစွ မှု အ ကမ့်ားြက့်မှု 

☐ စ  ေးရ မရ်သည်  ☐ စ  ေးရ မရ်သည်  ☐ စ  ေးရ မရ်သည်  ☐ စ  ေးရ မရ်သည်  

☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် 

☑ မရှ   ☑ မရှ   ☑ မရှ   ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် တ်တအ ောတငွ ်မှုခငေ်းမဖစ်ပွောေးမှုမရှ ပေါ။  
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